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سخن مدیر مسئول 

معلــم بــا آموختــن بــه یــک انســان کلیــد بهــره‏ بــردارى از گنجینــه‏ اى تمــام نشــدنى 

را بــه او مى‏دهد.)مقــام معظــم رهبــری(

به نام خداوند لوح و قلم 

مایــه خوشــوقتی اســت کــه دومیــن شــماره از نشــریه علمــی پژوهنــده را تقدیــم بــه 

شــما ، مخاطبــان گرانقــدر ،    مــی کنیــم و مفتخریــم کــه بــه لطــف الهــی فرصتــی 

دوبــاره دســت داد تــا بــه بهانــه ی انتشــار نشــریه همراهتــان باشــیم. 

ــه  ــش اســت، ب ــد طلوعــی در عرصــه آگاهــی و دان ــاز هــر نشــریه علمــی ، همانن آغ

ــگاه چالــش هــای بزرگــی مــی باشــد . دردوره  ــژه در حرفــه ی معلمــی  کــه جای وی

ای کــه  دانــش وتکنولــوژی بــه نحــو روزافــزون حیــات فــردی و جمعــی را دســتخوش 

تغییــرات ســریع ســاخته اســت، مجالــی بــرای ســبک هــای آموزشــی از نــوع آزمــون 

و خطــا نیســت پــس اکتفاکــردن و تــداوم شــیوه هــای رایــج ، نــه تنهــا خطایــی در 

فرآینــد تعلیــم و تربیــت بلکــه در جــا زدن در عصــر کنونــی اســت.

بــه خاطــر تازگــی نشــریه صحبتــی دوبــاره  در مــورد هدفمــان خالــی از لطــف نیســت 

. هــدف مــا ارتقــا و شــناخت رشــته و حرفــه خــود از لحــاظ علمــی و تربیتــی در کنــار 

هــم و بــا یــاری یکدیگــر اســت و امیــد داریــم کــه در ایــن راه بــا اســتفاده از راهنمایــی 

هــای  اســاتید بزرگــوار رشــد کنیــم و در آینــده افــرادی لایــق و موفــق  شــویم.

  چشــم بــه راه  نظــرات ، پیشــنهادات و همــکاری شــما مخاطبــان عزیــز هســتیم تــا 

بــا دلگرمــی بیشــتر بــه مســیر خــود ادامــه دهیــم.

ــک  ــد را تبری ــردی و مفی ــوزه هــای کارب ــر از آم ــد و پ ــرم جدی ــان، شــروع ت و در پای

گفتــه و بــرای شــما آرزوی موفقیــت و هــم چنیــن  ســامتی در ایــن ایــام پرخطــررا  

داریــم.

                                                                                 کیمیا ناصری

سخن سردبیر

بــا ســام و احتــرام و ضمــن تشــکر از گــروه محتــرم علمــی و پژوهشــی مرکــز شــهید 

مطهــری خــوی کــه همــواره در جهــت ارتقــاء جامــع دانشــگاه اعــم از ســخت افــزار و 

نــرم افــزار در تلاشــند . آنچــه مهــم و قابــل تاکیــد مــی باشــد و بخــش هــای مختلــف 

ــر  ــای اث ــری ه ــه یادگی ــیدن ب ــت ، رس ــال آن اس ــش دنب ــژه پژوه ــه وی ــگاه ب دانش

بخــش از طریــق مهــارت آمــوزی اســت . دانشــگاه بــا توجــه بــه رویکــرد برنامــه هــای 

درســی در جهــت تحقــق اهــداف خــود یعنــی تربیــت معلمــان فکــور قــدم برمــی دارد 

و رســیدن بــه ایــن امــر مهــم در ســایه  تربیــت دانشــجویان بــر پایــه مهــارت هــا و 

پژوهــش هاســت.  

امــروزه تعلیــم و تربیــت از دشــوارترین، ظریــف تریــن و پرثمرتریــن امــور انســانی بــه 

حســاب مــی آیــد. نقــش معلمــان در ایــن امــر بســیار حســاس،مهم، موثــر و ســازنده 

ــه برنامــه هــای متنــوع و  اســت.با ایجــاد و گســترش تشــکیلات تربیــت معلــم و ارائ

متناســب مــی تــوان معلمانــی تربیــت کــرد کــه مهــارت هــا و فنــون لازم را در ابعــاد 

ــل  ــه خــود در تبدی ــم و تجرب ــر، عل انســانی و ادراکــی کســب کننــد و بتواننــد از هن

انســان هــای خــام بــه انســان هــای خــاق، بالنــده و متعــادل بهــره گیرنــد.

آنچــه امــروز در دانشــگاه فرهنگیــان مــی گــذرد تربیــت معلمــان مهــارت محــور مــی 

باشــد کــه  در آینــده بــا بــکار گیــری مهــارت هــای آموزشــی و تربیتــی و ... راه را بــر 

جامعــه و اولیــا و افــراد جامعــه همــوار ســاخته و دانــش آموزانــی تربیــت کننــد کــه 

در هــزاره  ســوم نقشــهای اجتماعــی خــود را بــه نحــو مطلــوب ایفــا نمــوده و همــواره 

بــا تحــول فرهنگــی، تربیتــی و آموزشــی زندگــی را بــرای خــود و آینــدگان تســهیل 

نماینــد و در راســتای اهــداف تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه حیــات طیبــه 

نزدیــک تــر شــوند . 

                                                                                قهرمان مددلو



شــاید  فصــل هــزار رنــگ و هــزار نقــش پاییــز، روز هایــی کــه گویــی 

خداونــد متعــال تمامــی هنرنمایــی خــود را در برابــر دیدگانمــان قــرار 

داده، مــا را بــه ســال هــای دور ببــرد، روزهایــی که همیــن حس خوش 

از شــروع مــدارس و در کنــارش دلهــره  را تجربــه کردیــم، آموختیــم و 

از آن ســال هــا فاصلــه گرفتیــم امــا هنــوز دلتنگیــم. دلتنــگ لحظــه 

هایــی کــه پشــت نیمکــت هــای مدرســه، درس زندگــی آموختیــم، 

آرزوهــای دور و درازی در ســر پروراندیــم و اینــک رســیدیم بــه اینجــا 

کــه هســتیم، بــا خواســته هــا و ناخواســته هایی کــه در مســیر زندگی 

پیــش روی مــا قــرار گرفــت. در ایــن هیاهــوی بچگــی، بزرگترهــا نیــز 

دســت کــودک درون خــود را مــی گیرنــد و در کوچــه پــس کوچــه 

هــای کودکــی خاطــره مــداد رنگــی، دفتــر کاهــی، مــداد پــاک کنــی 

کــه تــا کاغــذ را ســوراخ نمــی کــرد دســت بــر دار نبــود، را مــرور مــی 

کننــد. مهــر هــر ســال تکــرار مــی شــود، امــا ایــن چند بــاره هــا هرگز 

بــوی کهنگــی بــه خــود نمــی گیــرد، چــرا کــه بــاغ علــم و دانــش در 

هــر فصلــی سرســبز و بــا طــراوت اســت و زیباتــر زمانــی اســت کــه با 

شــکوفه هــای بــاغ زندگــی همــراه شــود و در نهایــت بــه بوســتانی از 

دانایــی مبــدل شــود تــا همــگان از عطــر دلنشــین و معطــرش بهــره 

ــوند. مند ش

امــا امســال شــروع ســال تحصیلــی از نیمه های شــهریور  بــرای دانش 

آمــوزان و اولیــا  همــراه بــا بیــم و امیــد بــود .تمــام شــهر حــال و هوای 

دیگــری داشــت ، ماننــد ســال هــای قبــل نبــود .در اوایــل همــه  در 

ســردرگمی بــه ســر مــی بردنــد تــا وضعیــت کلاس هــا معلوم شــود و 

رونــد خوبــی را طــی کنــد.

*آموزش در مدارس 
آمــوزش مجــازی در شــبکه هــای تلویزیونــی و برنامــه شــاد از ســال 

گذشــته بــا ورود ویــروس خطرنــاک کرونــا ، تعطیلــی مــدارس و مراکز 

آموزشــی ، بــه منظــور فاصلــه نگرفتــن فراگیــران از دروس، میهمــان 

ــون ،  ــت.   تلویزی ــده اس ــان ش ــوزان و معلم ــش آم ــای دان ــه ه خان

اینترنت،گوشــی هــای هوشــمند و کامپیوتــر و... از ابــزار هــای مهم این 

دوران بــرای برقــراری کلاس هــا اســت. 

آمــوزش و پــرورش ،مــدارس و... تــاش خــود را بــه کار گرفتنــد و  در 

شــبکه  آمــوزش  بــرای تمامــی مقاطــع برنامــه هــای مناســبی آمــاده 

کردنــد.  در کنــار آن معلمــان  مســئولیت پذیــر بــا راه انــدازی کانــال 

هــا در شــبکه هــای مجــازی و تولیــد محتــوای مناســب ،پیگیــری 

دروس ،تکالیــف و رفــع اشــکالات دانــش آمــوزان ،بــه عنــوان مکمــل 

برنامــه هــای شــبکه آمــوزش ، بــه میــزان قابــل توجهــی از دغدغــه ی 

خانــواده هــا کاســته انــد. والدین دانــش آمــوزان در صــورت  هماهنگی 

و همــکاری بــا معلــم بهتــر میتواننــد از این آمــوزش ها نتیجــه گرفته 

و بــه رونــد یادگیــری فرزنــد خــود کمــک کننــد.

همچنیــن در ایــن روز هــا  برخــی  دانــش آمــوزان بــا رعایــت تمامــی 

ــای درس  ــوزش مجــازی در کلاس ه ــار آم ــکات بهداشــتی  در کن ن

ــار  ــی نشــینند ودرس هــای خــود را در کن ــا م و پشــت نیمکــت ه

معلمانشــان یــاد میگیرنــد.

*در دانشگاه 
ــرم قبــل دروس خــود را در ســایت و ســامانه   دانشــجویان  نیــز از ت

ی دانشــگاهی بــا اســاتید زحمــت کــش و گرانقدربطــور مجــازی ادامه 

میدهنــد تــا آمــوزش هــا  در ایــن دوران  بــا همــکاری یکدیگــر به نحو 

احســن صــورت گیــرد .

امیدواریم سال تحصیلی خوبی را پشت سر بگذاریم.

و در نهایــت : در ایــن روزهــا  تمامــی پروتــکل های بهداشــتی را رعایت 

کنیــم و بیشــتر مراقب ســامتی خــود و خانواده مان باشــیم.

شروعی  دوباره
کیمیا ناصری

ــای  ــاب آق ــا حضــور جن روز چهارشــنبه مورخــه۹۹/۰۵/۲۲ طــی جلســه ای ب
ــتان  ــان اس ــگاه فرهنگی ــای دانش ــس ه ــور پردی ــر ام ــو مدی ــر محمودل دکت
آذربایجــان غربــی، جنــاب آقــای دکتــر تیمــوری سرپرســت فرمانــداری ویــژه 

شهرســتان خــوی و جمعــی از مدعویــن، اســاتید و کارکنــان مرکــز آمــوزش 
عالــی شــهید مطهــری خــوی، مراســم تکریــم ســرکار خانــم دکتــر قنبــری 

ــم دکترســودی برگــزار شــد. و معارفــه ســرکار خان
سرکار خانم دکتر قنبری

ــی  ــدردان راهنمای ــگزاریم  و ق ــما سپاس ــات ش ــی زحم از تمام
ــه پژوهشــی ،  ــان از کمیت ــی دریغت ــت هــای ب هــا و حمای

ــده هســتیم. انجمــن علمــی و نشــریه پژوهن
سرکار خانم دکتر سودی

بــا احتــرام، بدینوســیله انتصــاب شایســته 
عــرض  تهنیــت  و  تبریــک  را  جنابعالــی 
نمــوده و توفیقــات روز افزونتــان را  از درگاه 

ــم. ــان آرزومندی ــد من خداون
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پیام



گرایش آموزش ابتدایی

ــن کار  ــروع اولی ــا ش ــاز وت ــد آغ ــان تول ــه از زم ــی ک آموزش

ــودک  ــی ک ــال زندگ ــمین س ــان شش ــتان در پای ــمی دبس رس

ــن  ــودکان در چنی ــت.زیرا ک ــم اس ــیار مه ــی یابد،بس ــه م ادام

ــر  ســال هایی،مراحــل مهــم و حســاس زندگــی خــود رااز نظی

ــد ودر  شــخصیتی،اجتماعی و آموزشــی پشــت ســر مــی گذارن

ــکل  ــوش و ش ــد ه ــاظ رش ــی از لح ــه زندگ ــال اولی ــع ۶س واق

ــت. ــاز اس ــت س ــی سرنوش ــخصیت دوران ــری ش گی

 آمــوزش و پــرورش دبســتانی مهمتریــن حلقــه از حلقــه هــای 

نظــام آمــوزش و پــرورش کشــور اســت و کــودکان درایــن دوره 

ــه  در مراحــل بســیار مهــم رشــد جســمانی،عاطفی و ذهنــی ب

ــوزش و  ــن دوره از آم ــه ای ــه ب ــن رو توج ــد از همی ــر میبرن س

پــرورش بایــد از اولویــت خاصــی برخــوردار باشــد.

ــه  ــت ک ــته ای اس ــان رش ــته می ــک رش ــی ی ــوزش ابتدای آم

تلفیقــی از رشــته هــای روانشناســی، جامعــه شناســی، فلســفه، 

ــته  ــه ی رش ــر پای ــته ب ــن رش ــد. ای ــی باش ــار م ــت، آم مدیری

ــد. ــی باش ــی م ــوم تربیت عل

ــی اســت  ــت متخصصان ــی تربی ــوزش ابتدای ــش آم ــدف گرای ه

ــی  ــوای جســمی،عاطفی،روانی،اجتماعی و اخلاق ــد ق ــه بتوانن ک

ــد. ــرورش دهن ــودکان دبســتانی را پ ک

توانایــی هــای لازم بــرای ایــن رشــته: مهــارت بیــن فردی،فعــال 

بــودن کــودک درون،فهم ســخنوری 

وضوح سخنوری ،درک زبانی، تفکر خلاق

شرایط و ضوابط کلی پذیرش دانشجو

ــش  ــدن دوره پی ــم و گذران ــدرک دیپل ــودن م *دارا ب

ــم ــگاهی/ دوازده دانش

*قبولــی در آزمــون ورودی کنکــور و مراحــل مصاحبــه 

دانشــگاه فرهنگیــان

طول دوره

طــول دوره کارشناســی پیوســته رشــته آمــوزش ابتدایــی چهــار 

ــه واحدهــا در هــر نیمســال براســاس آییــن  ســال اســت و ارائ

نامــه آموزشــی مربــوط خواهــد بــود.

ــت،برای  ــی اس ــه آموزش ــامل ۱۶هفت ــی ش ــال تحصیل هرنیمس

هــر واحــد درســی نظری۱۶ســاعت ، بــرای هــر واحــد درســی 

عملــی ۳۲ ســاعت ، بــرای هرواحــد درســی کارگاهی ۴۸ســاعت 

ــت. ــده اس ــور ش ــاعت منظ ــد کارورزی۶۴ س ــر واح ــرای ه و ب

همچنیــن ســاعت درس کارنمــای معلمــی) پروژه(بــه تشــخیص 

اســتاد راهنمــا خواهــد بــود.

واحدهای درسی

تعــداد کل واحدهــای درســی دوره کارشناســی پیوســته رشــته 

آمــوزش ابتدایــی ۱۵۰واحــد اســت.

از ایــن تعــداد ۲۷واحــد دروس عمومی،۱۵واحــد دروس تربیــت 

ــی  ــد دروس تخصص ــی و۹۰واح ــامی،۱۸واحد دروس تربیت اس

اســت.

ــای  ــداد واحده ــدول دروس وتع ــریه ج ــدی نش ــماره بع در ش

ــد. ــد ش ــرارداده خواه ــک از دروس ق هری
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خســت وظیفه ای کــه در برابــر فرهنگ ..اسما صادقلو..   بطــور کلــی بــرای  معلمــان  دو نقــش یــا وظیفــه منظــور گردیــده اســت. 
جامعــه خــود بــر عهــده دارنــد و دیگــر وظیفــه ای در قبــال دانــش آمــوزان پذیرفتــه انــد. ایــن دو وظیفــه بصــورت 
همزمــان صــورت میگیــرد. معلمــان خــوب در تضمیــن موفقیــت و پیشــرفت شــاگردان خــود وظیفــه مهمــی بــر 
عهــده دارنــد. وقبــل از هــر شــرطی لازم اســت دو پیــش نیــاز زیــر را داشــته باشــند: الــف- علاقــه بــه تدریــس: 
معلمــان بایــد عاشــق تدریــس باشــند و به آن علاقــه زیــادی داشــته باشــند. ب- توانایی ایجــاد علاقه در شــاگردان: 
تنهــا علاقــه معلــم بــه موضــوع درســی کافــی نیســت ، معلــم بایــد بتوانــد در شــاگردان نیــز علاقــه ایجاد کنــد. هر 
چنــد معلــم خــوب و موفــق در موقعیــت هــا و محیــط هــای مختلــف ، متفاوت اســت. بــا این حــال معلمــان خوب 

، بطــور کلــی خصوصیــات مشــترکی دارنــد و مــا میخواهیــم بــه ویژگــی هــای بهتریــن معلــم بپردازیم:

یکــی از مهــم تریــن ویژگــی هــای معلــم نمونــه فراگیــر بــودن اوســت یعنــی همیشــه احســاس نیــاز بــه یادگیری 
مطلــب تــازه داشــته باشــد. از همــه مهــم تــر بــا دانــش آمــوزان حــس همــدردی و مهربانــی داشــته باشــند، طوری 
کــه دانــش آمــوزان معلــم را مــورد اعتمــاد بداننــد و مشــکلات را بــا او در میــان بگذارنــد. یــک معلم خوب همیشــه 

آمــاده همــکاری بــا دیگرمعلمــان اســت و ایــن بســیار موثــر و کارآمد اســت.
یکــی دیگــر از خصوصیاتــی کــه یــک معلــم خــوب بایــد از آن برخــوردار باشــد صبــرو بردبــاری اســت، چــون بــا 
کــودکان و نوجوانــان ســروکار دارد پــس بایــد صبــر زیــادی داشــته باشــد تــا موجــب ناراحتــی آنــان نشــود از نظــر 
دانــش آمــوزان یکــی از مهــم تریــن ویژگــی هــای معلم خــوب، رعایــت انصــاف در ارزشــیابی هاســت. و یکــی دیگر 
از ویژگــی هــای معلمــان نمونه،قــدرت بیــان اوســت کــه عــاوه بر ســواد کافــی بایــد در اظهــار مطالــب و تفهیم آن 
بــه دیگــران توانــا باشــد. معلــم بایــد ببینــد تــا چــه انــدازه بــه اهــداف آموزشــی دســت یافتــه و مــورد تاییــد دانــش 
آمــوزان واقــع شــده اســت. گزینــه آخــر کــه میخواهیم بــه آن اشــاره کنیم آراســتگی ظاهــر اســت ، تا از نظــر دانش 
آمــوزان جذابیــت کافــی داشــته باشــد. پــس یــک معلم شایســته اگــر واجد ایــن شــرایط باشــد،در جایــگاه معلمی، 

میتوانــد بــه موفقیت برســد .

آشنایی با رشته علوم تربیتی
ــن  ــم م ــن معل بهتری

ــه... ــود ک کســی ب
مینا نجفی



از روش های تدریس

روش نمایشی
مهسا محمودی

در مــاه مبــارک رمضــان  مــاه رحمــت و برکــت خداونــد ، مســابقه ای قرآنــی در کانــال علمــی مرکزبــه 
همــت  کمیتــه پژوهشــی و انجمــن علمــی مرکــز شــهید مطهــری خــوی برگــزار شــد .

* به مدت ۳۰روز ۳۰سوال از قرآن کریم
* هر سوال از یک آیه از قرآن

* ساعت:۲۲هرشب
قــرآن پژوهــان عزیــز طــی مــدت یــک مــاه بــا مــا همــراه بــوده و بــه تفحــص در قــرآن پرداختنــد . بــا 
عنایــت بــه ایــن امــر کــه هــدف اصلــی مســابقه تــاوت روزانه یــک آیه جهــت شــفای تمامــی مریضان 
و فیــض ثوابمعنــوی بــود ،ضمــن مســئلت توفیــق روزافــزون از درگاه ایــزد منــان بــرای تمامــی شــرکت 

کننــدگان محتــرم ، اســامی برنــدگان مســابقه را اعــام میکنیم .
بــا توجــه بــه اینکــه اســتقبال از مســابقه زیــاد و 
رقابــت بیــن دانشــجویان عزیــز کامــا تنــگا تنگ 
ــختگیری در  ــه س ــور ب ــار مجب ــه ناچ ــا ب ــود. م ب
تمامــی جوانــب از روز اول بودیــم ،امیدواریــم کــه 
پــاداش اصلــی را از جانــب پــروردگار دریافت نموده 
و مارانیــز از دعــای خیــر خــود محــروم نفرماییــد.

برندگان:
1- فاطمه واعظی

2- سحرخداکرمی
3- کوثر خضرزاده

ــز و  ــان عزی ــجو معلم ــه دانش ــک ب ــرض تبری )ع
تقدیر و تشــکر از همه شــرکت کننــدگان محترم(

جوایــز برنــدگان مدتــی پــس از اعــام نتایــج اعطا 
شــده اســت.

بــرای تدریــس و آمــوزش روش هــای زیــادی وجود 
دارد کــه مــا اینجــا به روش نمایشــی مــی پردازیم.

روش نمایشــی بر مشــاهده و دیدن اســتوار اســت 
در ایــن روش افــراد مهارتهــای خاصــی را از طریق 
دیــدن فرامــی گیرنــد و معلم طــرز کاربرد وســیله 
ای یــا چگونگی ســاختن یک شــی یــا ... را نشــان 
مــی دهــد بــا اســتفاده از ایــن روش معلــم مــی 
توانــد مهارتــی را به تعــداد زیــاد از شــاگردان و در 
طــی زمانــی کوتــاه ارائــه دهــد. مهمتریــن برتری 
ایــن روش بــه کارگیــری اشــیا حقیقــی و واقعــی 
در آمــوزش اســت البتــه ایــن روش بــه تنهایــی به 
کار نمــی رود و معلــم ضمــن ارائه روش نمایشــی، 
از روش ســخنرانی نیــز اســتفاده می کنــد.از روش 
نمایشــی بــرای درس هایــی کــه جنبــه عملــی و 

فنــی دارنــد بیشــتر مــی تــوان اســتفاده کرد. 
ویژگی ها:

-شرکت دادن دانش آموزان در تدریس 
-ایجاد تنوع و تحرک در کلاس 

-ایجاد انگیزه ورغبت برای یادگیری 
-آموزش غیرمستقیم مطالب درسی 

-دیــدن وشــنیدن مطالب درســی و تبدیل شــدن 
مطالــب بــه ملکــه ذهن 

مراحل:
-آمادگی 
-توضیح
-نمایش 

-تجربه و سنجش 
ــد  ــم بای ــه معل ــن مرحل ــی : در ای ــه آمادگ مرحل
ــد و  ــخص کن ــا مش ــس را دقیق ــدف از تدری ه

نشریه علمی پژوهنده12
13سال اول / شماره اول/مرداد۹۹ نشریه علمی پژوهنده

سال اول / شماره اول/مرداد۹۹

وســایل کار را قبــل از اجــرای نمایــش آمــاده نمایــد او 
بایــد قبــل از شــروع تدریــس وســایل مــورد نمایش را 
چــک نمــوده و بــا آن تمریــن کنــد تــا مطمئــن شــود 

کــه وســیله موردنظــر صحیــح و ســالم اســت.
مرحلــه توضیــح : معلــم قبــل از تدریــس بایــد اهــداف 
تعییــن شــده را بــرای شــاگردان بــه وضــوح بیــان کند 
و ســپس بــه توضیــح آنچــه شــاگردان بایــد حیــن یــا 
پــس از نمایــش انجــام دهنــد بپــردازد و نحــوه و علــت 
انجــام دادن عمــل را توضیــح دهــد و وســایلی را کــه 
ــا آن برخــورد کنــد  ممکــن اســت در ضمــن عمــل ب
تشــریح کنــد در ضمن ســوالاتی کــه معلم انتظــار دارد 
شــاگردان در پایــان تدریــس پاســخ دهند مطرح شــود 
تــا موجــب جلــب توجــه شــاگردان بــه نمایــش گــردد.

مرحلــه نمایــش : در ایــن مرحلــه معلــم بایــد عملیات 
ضــروری را کــه بــه کســب مهــارت منجــر مــی شــود 
بــه شــاگردان نشــان دهــد او هــم چنیــن بایــد روش 

صحیــح کار و مراحــل آن را نمایــش دهــد.
ــه و ســنجش : پــس از اتمــام تدریــس  مرحلــه تجرب
بایــد چنــد تــن از شــاگردان و در صــورت امــکان همه 
آنهــا عمــل را تکــرار کننــد تــا بــه ایــن وســیله هــم 
معلــم ارزیابــی تدریــس خــود را دریافــت کنــد و هــم 
بــرای شــاگردان نــکات مشــکل کــه مانــده بداننــد این 
ــرا در  ــرد زی ــم انجــام گی ــد در حضــور معل عمــل بای
غیــاب معلــم ممکــن اســت شــاگردان اشــتباه عمــل 
ــا  ــح ب ــدد و صحی ــری مج ــه یادگی ــد و در نتیج کنن

مشــکل مواجــه شــود.
بعــد از انجــام گرفتــن عمــل توســط شــاگردان معلــم 
بایــد ســوالات کتبــی یــا شــفاهی خــود را مطــرح کند 
زیــرا ســوالات موجــب تقویــت یادگیــری و تثبیــت آن 
مــی شــود. آزمــودن نشــان مــی دهــد تــا چــه حــد 
شــرکت کننــدگان بــه هــدف هایــی کــه در نمایــش 
تجربــی موردنظــر بــوده اســت دســت یافتــه انــد و بــر 

آنهــا مســلط شــده انــد.
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مسابقه تفکر و پژوهش در قرآن کریم



نویسنده : فریبا مویدنیا
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ســر و كار دارد و بايــد اذعــان داشــت كــه اينــكار 

را بــا فرمــول نمــي تــوان انجــام داد)بيلــر،1381( 

و از اینروســت كــه اهمیــت برنامــه درســی پنهانی 

کــه مــی توانــد قویــا بــر فكــر، عواطــف، رفتــار و 

شــخصيت فراگيــران اثــر گــذار باشــد و عمدتــا 

ــش آمــوزان و معلمــان و  منبعــث از تعامــات دان

جــو عاطفي كلاســهای درس است،بیشــتر آشــکار 

ــد  ــم فراین ــای مه ــیه ه ــان حاش ــی گردد.هم م

یاددهی-یادگیــری کــه جــزو درس هســتند و چــه 

بســا ارزشــمندتر و بــا اهمیــت تــر از آن. 

آشــنایی بــا نویســنده:  معلــم نمونــه منطقــه ای در شهرســتان خــوی در ســال هــای 

1386 و1393 و معلــم و پژوهشــگرنمونه اســتانی در ســال1378 و معلــم نمونــه 

کشــوری در ســال1389 ، مولــف دو کتــاب و دارای مقــالات و پژوهــش هــای علمــی 

د متعد

 کتــاب نــاب تریــن معلمانــه هــا کتابــی تاییــد شــده از ســوی ســامانه ی منابع 

آموزشــی و تربیتــیِ وزارت آمــوزش و پــرورش و شــامل تجربه‌هــا ی حرفــه ای 

معلمانــه و نکته‌هــای تربیتــی اســت و یکــی از کتــاب هــای مفیــد وســودمند و 

در عیــن حــال شــیرین بــرای دانشــجومعلمان عزیــز اســت. کتــاب نــاب تریــن 

معلمانــه هــا  حاصــل مطالعــات علمــی و تجربه هــای عملــی نگارنده در اشــتغال 

بــه امــر تعلیــم و تربیــت اســت در دو فصــل »حکایتهــا و حکمتهــا« و »حاشــیه 

هایــی کــه جــزو درســند »بــه رشــته تحریــر در 

آمــده و بــر آن اســت کــه بــا تبییــن راهکارهــا و 

شــیوه هــای القــاء موثــر دانــش و بویژه نگــرش ها 

و منــش هــای ســودمند بــه معلمــان و فراگیــران، 

کارایــی و اثربخشــی و نیــز لــذت فراینــد مقــدس 

ــان  ــان و معلم ــرای متعلم ــت را ب ــم و تربی تعلی

مضاعــف گردانــد.

گزیده ای ازمقدمه  کتاب :

 لطفــا بــه پاســخ ایــن ســوال خــوب بیندیشــید 

.وقتــی از ما دربــاره بهتریــن خاطره دوران مدرســه  

یــا بهتریــن معلــم هــای دوران  تحصیلمــان مــی 

پرســند کــدام خاطــرات و کــدام معلــم هــا را بــه 

یــاد  مــی  آوریــم؟ گمــان مــی کنــم جــواب عــده 

ی بســیار کمــی از مــا اینگونــه جوابهــا باشــد کــه 

مثــا »معلــم شــیمی مــان بهتریــن معلمــم بــود 

چــون خیلی شــیمی میدانســت یــا  از فــان معلم 

ریاضــی ام بهتریــن خاطــره هــا را دارم چــون او بــه 

معنــای واقعــی ریاضیــدان بــود.«.

ــن  ــا بهتری ــتر م ــه بیش ــت ک ــن اس ــت ای  واقعی

ــهای  ــه از درس ــان را ن ــرات دوران تحصیلم خاط

تخصصــی و کتابــی ،کــه از شــیوه هــای منحصــر 

بــه فــرد تربیتــی معلمانمــان داریــم و آنچــه کــه 

ایشــان بــا رفتــار و گفتــار و منششــان در لــوح روح و ضمیرمــان حک کــرده اند 

را ماندگارتــر مــی دانیــم. دلیلمــان هــم ایــن اســت کــه ایــن معلمــان كارامــد و 

خــاق توانســته انــد چيزهايــي را دربــاره معنــاي زندگــي بــه مــا منتقــل كنند 

كــه در كتــاب هــا و برنامــه درســي موجــود نبودنــد ، همــان نگــرش هــا و اصول 

و مهــارت هایــی کــه اتفاقــا در تمــام طــول عمــر مفیــد فایده بــوده و هســتند. 

چیزهایــی مثــل خلاقیت،نوع دوســتی ، مهــارت همــکاری و انجــام  کار گروهی 

،نظــم و

انضبــاط ســازنده ، خوشــبینی و امیــدواری ،تلاش و سختکوشــی ،خــوب دیدن 

ــگری و  ــح اجتماعی،پرسش ــار صحی ــتن رفت ــی داش ــنیدن ،توانای ــوب ش و خ

پژوهشــگری و.... .

ــا مــا  ــا ایــن وصــف عجیــب نیســت کــه اتفاق ب

ــد را  ــان کاردان و متعه ــن معلم ــاب و درس ای کت

ــن  ــتیم.و اینچنی ــی داش ــت م ــتر دوس ــم بیش ه

اســت کــه شــايد بتــوان گفــت اساســا آمــوزش 

بيشــتر از آنكــه علــم باشــد هنــر اســت چراكــه 

بــا عواطفــي تــوام اســت كــه نمــي تــوان بطــور 

ــرد.آری،  ــرد و بكارب ــي ك ــا را ارزياب ــم آنه منظ

ــيميايي  ــش ش ــك واكن ــاد ي ــد ايج ــوزش مانن آم

نيســت بلكه بيشــتر شــبيه كشــيدن يك نقاشــي 

زيبــا يــا ســاختن يــك قطعــه موســيقي اســت و 

يــا كاشــتن نهالــي در باغ.آمــوزش بــا قلب انســان 

کتاب ناب ترين معلمانه ها



پرخاشــگری اســت. اســتفاده از ایــن رنــگ در نقاشــی 
کــودک بیــان کننــده روحیــه مهربــان او هســت.

رنــگ نارنجــی یــادآور آرامــش و خوشــی اســت. 
ــی  ــگ در نقاشــی اســتفاده م ــن رن ــه از ای کودکــی ک
ــن  ــم ممک ــرفت دارد و ه ــه پیش ــل ب ــم می ــد، ه کن
ــراط در  ــد. اف ــوش باش ــب و ج ــر جن ــی پ ــت کم اس
ــی و  ــری، ناآرام ــک پذی ــگ، تحری ــن رن ــتفاده از ای اس

ــد. ــی ده ــان م ــرد را نش ــان ف هیج
رنــگ خاکســتری یــک رنــگ خنثــی اســت و در 
صورتــی کــه در نقاشــی کــودکان غالــب باشــد، ناتوانــی 

ــد. ــی ده ــان م ــات را نش ــروز احساس در ب
رنــگ ســفید هماننــد رنــگ خاکســتری، رنگــی خنثــی 
اســت و معنــای آن، فقــدان رنــگ در نقاشــی اســت، که 
ایــن امــر، خــا عاطفــی یــا ناتوانــی کــودک را در بــرون 

ریــزی عواطــف نشــان مــی دهــد.
ــویش،  ــرس، تش ــب، ت ــای تکذی ــه معن ــیاه ب ــگ س رن
وســواس و اضطــراب اســت. کودکانــی کــه در نقاشــی 
خــود تمایــل بــه اســتفاده از ایــن رنــگ دارنــد، ســعی 

ــد غــم و ناامیــدی و اضطــراب را نشــان دهنــد. دارن
ــم  ــی  را کــه مــی توانی ــان برخــی فعالیــت های در پای
در زنــگ هــای هنــر انجــام دهیــم در اینجــا بیاوریــم:

۱-نقاشی با موضوع معین                              
 -نقاشی با حروف الفبا ،اعداد و نام خودشان

۳-نقاشی خط خطی و یافتن تصویر                                            
۴-نقاشی خلاقانه با جوهر و نخ 

کــردن خطوطــش                                      کامــل  بــا  ناتمــام  ۵-نقاشــی 
۶-چــاپ انگشــتی بــا رنــگ گــواش

۷-کشــیدن طــرح بــا پــاک کــن روی کاغــذی کــه بــا 
مــداد ســیاه شــده اســت      
۸-نقاشی با موضوع درسی

نمایــش                               هــای  صحنــه  کشــیدن  و  ۹-نمایــش 
۱۰-کاردســتی بــا موضــوع درســی مثــل پوشــش بــدن 

جانــوران

ــتری در  ــات بیش ــه جزئی ــدی ب ــای بع ــماره ه در ش
نقاشــی هــای کــودکان و اهمیــت زنــگ هنــر خواهیــم 
پرداخــت و تــاش خواهیــم کــرد تــا مهــارت  خــود را  

در ایــن حیطــه افزایــش دهیــم....
منبــع مطالــب رواننشناســی : کتــاب نقاشــی کــودکان 
ــته  ــک نوش ــواده در کلینی ــرد تســت ترســیم خان کارب
ــور  ــر منص ــتان و دکت ــر دادس ــه دکت ــن ،ترجم ل.کرم

)1398(انتشــارات رشــد

 زنگ هنر 
ــق نقاشــی  ــا از طری ــودکان اســت. آنه ــان ک نقاشــی زب
کشــیدن، قصــه گویــی، بــازی کــردن و ... شــناخته مــی 
ــد و  ــادی دارن ــه زی ــه نقاشــی علاق ــا ب ــوند . بچــه ه ش
ــت.  ــی آنهاس ــای درون ــاب دنی ــند بازت ــی کش ــه م آنچ
ــروز  ــای خــود ب ــکار و احساساتشــان را در نقاشــی ه اف
مــی دهنــد و بــا بررســی آن هــا مــی تــوان بــه اختــال 
ها،تنــش هــا و افکارکــودکان و دانــش آمــوزان پــی بــرد.

نقاشــی بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا بــه دنیــای درونــی 
و روح کــودک پــی ببریــم و بدانیــم چــه نیازهایــی دارد 
ــی  ــالی م ــت ؟ در بزرگس ــازگار اس ــودک ناس ــا ک ؟ آی

خواهــد چــه کاره شــود ؟ و...
نشانه‌هاســت،  و  رنگ‌هــا  دنیــای  کــودکان  دنیــای 
ــخن  ــر س ــان تصوی ــا زب ــه در آن ب ــی ک ــای جذاب دنی
می‌گوینــد، غم‌هــا و شادی‌هایشــان را بــا رنگ‌هــای 
جادویــی و آدمک‌هایــی کــه هــر کــدام نشــانی از یــک 
ــا مــا بــه اشــتراک می‌گذارنــد  نمــاد و زیبایــی اســت، ب
ــکل‌ها و  ــدام از ش ــان  هیچ‌ک ــاد روان‌شناس ــه اعتق و ب
تصاویــری کــه بــر لــوح ســفید کاغــذ ترســیم می‌کننــد، 

بی‌هــدف نیســت.
ــای  ــا و کاره ــت ه ــام فعالی ــد از انج ــر بع ــگ هن در زن
ــای  ــی ه ــل نقاش ــه تحلی ــی را ب ــم زمان ــری میتوانی هن
ــورت  ــم و در ص ــاص دهی ــود اختص ــوزان خ ــش آم دان
ــاط  ــا در ارتب ــپس اولی ــه و س ــاور مدرس ــا مش ــزوم  ب ل

ــیم. باش
در ابتــدا بــه تجزیــه و تحلیــل رنــگ هــا مــی پردازیــم. 
ــنایی  ــا آش ــه رنگ‌ه ــش ب ــدای آفرین ــا ازابت ــان ه انس
مــی یابنــد و از میــان رنگ‌هــا، رنــگ آبــی تیــره و زرد 
ــرای آن می‌باشــد. رنگ‌هــا  ــه رنگ‌هــای آشــنا ب از جمل
ــم و  ــد و روی جس ــی دهن ــان م ــرد را نش ــاس ف احس
ــودکان  ــگ در نقاشــی ک ــد .رن ــر می‌گذارن ــن او تاثی ذه

میتوانــد تــا حــدودی وضعیــت روانــی آن هــا را نشــان 
دهــد. رنــگ هــا بایــد بــه عنــوان ابــزاری بــرای برقــراری 
ــا کــودکان مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد چــرا  ارتبــاط ب
کــه کــودکان رنــگ هــا را دوســت دارنــد و بــه ســادگی 
ــی  ــش نشــان م ــا واکن ــه آنه ــود نســبت ب ــان خ ــا زب ب

دهنــد .
البتــه در تحلیــل نقاشــی کــودک بایــد بــه تعــداد 
ــز  ــی شــود و نی ــه اســتفاده م ــوع رنگــی ک ــات و ن دفع
ایــن مــورد کــه رنــگ بــر شــکل غلبــه دارد یــا شــکل بــر 
رنــگ  توجــه کــرد و نبایــد بــا مشــاهده ۱ يــا ۲ نمونــه  

بطــور قطعــی نتيجــه ‌گيــری کــرد.
ــزی  ــگ آمی ــه رن ــی ک ــی های ــی در نقاش ــور کل ــه ط ب
بســیار روشــن وجــود دارد، احســاس ایمنــی دیــده مــی 
شــود و رنــگ آمیــزی هــای تیــره و آشــفته کــه در آن 
رنــگ هــا بــا یکدیگــر تداخــل دارنــد، نوعــی پریشــانی 

ــد. ــی ده ــکاری را  نشــان م ــا پنهان ی
 رنــگ قرمــز در نقاشــی نشــانه تمایــل کــودک بــه بــرون 
ریــزی احساســات و بیــان کــردن عواطــف اســت، رنــگ 
ــورد توجــه خردســالان اســت،  ــدا م هــای ســرخ در ابت
ــده پرخاشــجویی  ــا در ســال هــای بعــد، نشــان دهن ام

آنــان اســت.
ــت اســت و نشــان  ــرف لطاف ــی در نقاشــی مع ــگ آب رن
ــش اســت.  ــح و آرام ــده حساســیت، ملایمــت، صل دهن
افــراط در اســتفاده از ایــن رنــگ معنــای تســلیم پذیــری 

دارد.
رنــگ بنفــش ترکیبــی از قرمــز و آبــی اســت کــه 
میتوانــد نوعــی تضــاد را نشــان دهــد. اســتفاده افراطــی 
از رنــگ بنفــش در نقاشــی کــودک نشــان دهنــده 

ــت. ــراب اس اضط
ــادی و  ــرفت، ش ــکفتگی، پیش ــی، ش ــگ زرد در نقاش رن
ــی  ــر در نقاش ــد و اگ ــی ده ــان م ــی را نش ــوش بین خ
کــودک بــه شــکل افراطــی از آن اســتفاده شــود، نشــان 
دهنــده نیــاز بــه آزادســازی تنــش هــای درونــی اســت.

ــت و  ــورد محب ــه م ــل ب ــی، تمای ــبز در نقاش ــگ س رن
توجــه قــرار گرفتــن اســت. ایــن رنــگ مبنــای تجربــی 
دارد و در نقاشــی کودکانــی کــه اضطــراب  جدایــی 
دارنــد و یــا بــه شــدت وابســته هســتند، بیشــتر دیــده 

مــی شــود.
رنــگ صورتــی نشــان دهنــده صلــح، تعــادل و تــوازن و 
نیــز معــرف عاطفــه ای اســت کــه فاقــد هــوای نفــس و 

نقاشی ها 
به ما چه می گویند؟

کیمیا ناصری
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امــروزه اینترنــت و ابــزار هــای ارتباطــی آن محبوبیــت زیادی 
ــه  ــوری ک ــت.به ط ــرده اس ــب ک ــان کس ــردم جه ــن م بی
ایــن شــبکه ارتباطــی بخــش جــدای ناپذیــر زندگــی اکثــر 
مــردم شــده اســت.و طبــق تحقیقــات انجــام گرفتــه توســط 
پلتفــورم مدیریت محتوای رســانه ای Hoot suite در ســا2019 
مشــخص شــده اســت کــه از جمعیــت ۸ میلیــاردی جهــان 
ــت دسترســی داشــته و  ــه اینترن ــر ب ــارد نف حدود4.38میلی
بــه دنبــال آن 3.48 میلیــارد نفــر کاربــر فضاهــای مجــازی 
ــه  ــران ک ــا ای ــد.و در کشــور م ــی ان ــای اجتماع و شــبکه ه
جمعیتــی حــدود 82 میلیــون نفر را بــه خود اختصــاص داده 
72 ملیــون نفــر بــه اینترنت دسترســی داشــته و 47 میلیون 
نفــر کاربــر شــبکه هــای اجتماعی و فضاهــای مجــازی وجود 
دارد کــه از بیــن ایــن ارقــام حــدود 14 میلیــون افــراد زیر 18 
ســال مصــرف کننــده فضاهــای مجــازی اند.ایــن ارقــام تامل 
برانگیــز اســت.همان طــور کــه اغلــب مــا میدانیــم اینترنــت 
یــک ابــزار هوشــمندی اســت کــه مــا را در بخش هــا و حوزه 
هــای دلخــواه بــا در اختیــار گذاشــتن اطلاعــات و داده هــای 
افزونــی یــاری میدهد.حــال اینترنــت در کنــار مزایــا و منافــع 
خــود معایبــی نیــز دارد کــه میتوانــد هــم بــرای کــودکان و 
نوجوانــان و هــم بــرای بزرگتــر هــا مســئله ایجــاد کند.کــه 
میتــوان بــا کســب و دریافــت آگاهــی هــای لازم و ضــروری 
در زمینــه معایــب و مزایــای اینترنــت گرفتــاری به مســائل نا 

مطلــوب را تــا حــدودی کاهــش داد.
حضــور کــودکان و نوجوانــان در اینترنــت اگــر بــا آگاهــی و 
نظــارت دقیــق والدیــن و بزرگتــر هــا همــراه نباشــد عواقب نا 
مطلوبــی را بــه همــراه خواهــد داشــت.بنابراین والدینــی که با 
حضــور فرزنــدان خــود در اینترنــت موافقنــد بایــد آگاهــی ها 
و اطلاعــات خــود در زمینه اینترنت و شــبکه هــای اجتماعی 
را گســترش دهنــد.و نقــش راهنمــا را بــه خوبــی اجــرا کنند.

کــودکان و نوجوانــان آینــده ســازان جامعــه انــد و ایــن روز ها 
بحــث از اینترنــت نســل 5 جــی اســت و نمیتــوان ان هــا را 
از اینترنــت و چگونگــی کاربــرد آن مطلع نســاخت.مخصوصا 
ــر  ــرورش انکارناپذی ــوزش و پ ــر آم ــت در ام ــرد اینترن کارب
اســت.به طــوری کــه الان بــه دلیــل وقــوع شــرایط نامطلــوب 

اپیدمــی کرونــا آمــوزش وابســته بــه شــبکه هــای ایجــاد 
ــای  ــون ه ــا و ازم ــوزش ه ــت و آم ــط اینترن ــده توس ش
ــودکان  ــه اســتفاده ک ــن شــده اســت.به طــوری ک انلای
از اینترنــت چنــد برابــر شــده و فراینــد ادامــه تحصیلــی 
دانــش آمــوزان وابســته بــه ابــزار هــای کمکــی اینترنــت 
ــه موجــب آن کــودکان ســنین پاییــن  شــده اســت.و ب
هــم از اینترنــت اســتفتده میکننــد.و معلمــان نیــز علاوه 
بــر والدیــن نقــش راهنمــا را بــه خــود میگیرنــد و آن هــا 
نیــز بایــد کــودکان و نوجوانــان را از آســیب هــا و مزایــای 

اینترنــت آگاه ســازند.
حــال اســتفاده از اینترنــت بــه غیر از شــرایط اضطــراری و 
استســنایی نظیــر آمــوزش هــای ضــروری بنابــر فرهنگ 
ــری ترجیهــی  ــف ام ــای مختل ــواده ه ــد خان ــا و عقای ه
ــدان  ــف حضــور فرزن ــه مخال ــی ک ــواده های اســت.و خان
ــی  ــل منطق ــتند دلای ــی هس ــای اینترنت ــود در فض خ
خــود را دارند.ولــی در اختیــار گذاشــتن تایــم مشــخصی 
ــدان  ــت چن ــتفاده از اینترن ــرای اس ــودکان ب ــت ک از وق
امــر ناپســندی هــم نیســت.و در صــورت کنتــرل والدیــن 
مفیــد هــم خواهــد بــود.و اگــر کــودکان تمایــل زیــادی 
بــه اســتفاده از اینترنــت داشــته باشــند و والدیــن از ایــن 
امــر ســرپیچی کننــد و مخالــف قطعــی حضور انــان خود 
در اینترنــت شــوند کــودکان بــه هــر طریــق ممکنــی که 
شــده ســعی خواهند کــرد کــه وارد اینترنت شــده و از آن 
اســتفاده کننــد و ایــن شــکل اســتفاده آن هــا از اینترنت 
حفاظــت شــده و کنتــرل شــده توســط والدیــن نخواهــد 
بــود و میتوانــد منجــر بــه اموری شــود کــه کــودکان را در 
دام کلاهبــرداران و بزهــکاران و ســایت های مســتهجن و 
تصاویــر وحشــتناک و ناســالم و...قــرار دهد.و بیــن والدین 
و کــودکان فاصلــه ایجــاد کنــد و تهدیــد هایــی آنــان را 
مــورد هــدف قــرار دهــد کــه ســامت جســمی و روحــی 
شــان را جریحــه دار کند.اگــر بهــره گیــری از اینترنــت 
بــه صــورت ایمــن باشــد میتــوان اســتفاده صحیحــی از 
ــدان  آن داشــت.والدینی کــه دغدغــه رشــد فکــری فرزن
خــود را دارنــد میداننــد کــه کــودکان امــروزی در دنیــای 

ــت  ــت محدودی ــن لازم اس ــد میکنند.بنابرای ــال رش دیجیت
بــرای حضــور کــودکان خــود در اینترنــت را کاهــش دهنــد 
ــه رشــد  ــه ب ــد ک ــدا کنن ــان پی ــرای آن ــی را ب ــازی های و ب
فکــری شــان بیفزاید.عــاوه بــر بــازی هــای فکــری از فوایــد 
اســتفاده کــودکان از اینترنــت میتــوان بــه مــوارد زیــر نیــز 
ــا و  ــاب ه ــه کت ــگان ب اشــاره کرد:1.دسترســی اســان و رای
اطلاعات2.پیشــرفت تحصیلــی از طریــق دسترســی به فایل 
هــای مدرســه و آموزشــگاه و...3.ســرگرمی از طریــق بــازی4.

آشــنایی بیشــتر با رایانه و قســمت های مختلــف ان5.بهبود 
ســطخ زبــان انگلیســی.

اگــر خانــواده را رکــن بنیادیــن پــرورش روانــی و همزیســتی 
اجتماعــی بدانیــم ،رســانه هــا و شــبکه هــای اجتماعــی هم 
بایــد در خدمــت منافــع و ارزش هــای خانواده باشد.اســتفاده 
نادرســت از اینترنت و رســانه های گروهی بســیاری از جنبه 
هــای مهــم زندگی مثل همنشــینی خانــواده ،بــازی گروهی 
بیــرون از خانــواده ،ورزش نکــردن و از همــه مهمتر خــواب را 
بــا چالــش همــراه میکند.به عــاوه آن عــدم نظــارت والدین 
بــه اســتفاده کــودک از اینترنــت موجــب اعتیاد بیــش از حد 
بــه اینترنــت و عــدم برگــزاری روابــط اجتماعی ســالم ،اتلاف 
وقــت و گاهــی افــت تحصیلــی و عــدم رغبــت بــه مطالعــه 
کتــاب و ضعــف در قــوه بینایــی و ...میشــود.و هــم چنیــن 
مشــاهده محتواهــای نامناســب به ســامت فکــری و روحی 
کــودکان و نوجوانــان آســیب خواهــد رســاند.به همین دلیل 
اســت کــه کشــور هــای پیشــرفته قوانینــی را برای اســتفاده 
کــودکان و نوجوانــان از اینترنــت وضــع کــرده انــد کــه بــه 
ــا 18 ســال در فضاهــای  ــر 16 ی ــراد زی ــع آن حضــور اف تب
مجــازی امــری متخلف محســوب میشــود. و هریــک از گروه 
هــای کــودک و نوجــوان بــا توجــه بــه ســن مناســب خــود 
توانایــی اســتفاده از مرورگــر هــا و ســایت هــای مخصــوص 
خــود را دارنــد و فقــط بــرای مســایل ضــروری و آموزشــی 
ســراغ اینترنــت را میگیرند.ضعــف در قانــون گــذاری بــرای 
ــران موجــب اســتفاده  ــت در ای ــودکان از اینترن اســتفاده ک
ــروز آســیب هــا میشــود.به طــوری کــه  نادرســت از آن و ب
قانــون خاصــی بــرای کــودکان در ایــن موضــوع وضع نشــده 

اســت. ایــن در حالــی اســت کــه در کشــور هــای دیگــر 
قانــون مــدون و مشــخصی در خصــوص اســتفاده کودکان 
از تلفــن هــای همــراه و نحــوه ورود بــه فضاهــای مجــازی 
وجــود دارد و ایــن موضــوع در کشــور مــا بــا خــا مواجــه 
اســت.بنابراین نقــش مهــم والدیــن بــرای انجــام ســاخت 
هــا و زیــر ســاخت هــا در خصــوص فضــای هــای مجــازی 
اهمیــت بــه ســزایی دارد و لازمــه دقــت و توجــه کافــی 
ــرای  ــن ب ــی کــه والدی ــه اقدامات میباشــد.بنابراین از جمل
حفاظــت کودکان خــود در مقابل اینترنــت میتوانند انجام 
دهــد بــه مــوارد زیــر میتــوان اشــاره کرد.1.مســلط شــدن 
بــر اینترنــت و ملحق شــدن بــه فرزندان2.صحبــت کردن 
بــا آن هــا در مــورد اســتفاده از اینترنت3.خوبــی هــا و بدی 
ــی  ــر را در مکان ــد کردن4.کامپیوت ــت را تایی ــای اینترن ه
قابــل رئیــت قــرار دادن5.قواعــد منطقــی وضــع کــردن6.

کنتــرل نــرم افزاری7.تنبیــه ســو اســتفاده از اینترنت.
همــان طــور کــه اکثر کاربــران فضاهــای مجازی و شــبکه 
هــای اجتماعــی میدانند محتواهای به اشــتراک گذاشــته 
ــا توجــه بــه فرهنــگ هــا و  شــده در ایــن محیــط هــا ب
قوانیــن هــر کشــور متفــاوت اســت.و نیروهــای ســایبری 
ــائل و  ــت مس ــوای اینترن ــر محت ــارت ب ــئولان نظ و مس
محتواهــای غیــر اخلاقــی را غیــر قانونــی تلقــی کــرده و 
ــل  ــد.و دلی ــری میکن ــا جلوگی ــتراک آنه ــار و اش از انتش
ایــن امــر هــم حضــور کــودکان و نوجوانــان در اینترنــت 
میباشــد.بنابراین اگــر همــه مســئولان و کاربــران فضــای 
مجــازی در اشــتراک گذاری و انتشــار محتواهای مناســب 
بــا ســنین پاییــن کــودکان دقت به خــرج دهنــد میتوانند 
ــه  ــا همــکاری هــم ایــن فضاهــای در واقــع واقعــی را ب ب
محیطــی امــن بــرای همــه اقشــار خانــواده هــا و کــودکان 

تبدیــل کننــد.
توصیــه مــا بــه والدیــن ایــن اســت کــه بــه فرزنــدان خود 
اینترنــت بدهنــد ولــی نظــارت کننــد.و از محدودیت های 
قاطــع بپرهیزنــد. زیــرا اینترنــت همیشــه مضــر نیســت و 
مزایــای خــود را نیــز دارد.و کاربــرد بســیاری بــرای کاربران 

نســل جدیــد خواهد داشــت.

 فضای و
 مجازی
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بزرگتریــن معلــم جهــان بشــریت حضــرت رســول خاتــم صلــی اللــه 

علیــه و آلــه ای بــه ایــن ویژگــی خــود افتخــار م‌یکــرد آن بزرگــوار 

زمانــی کــه بــا دو گــروه در مســجد مواجه شــد کــه گــروه اول عبادت 

م‌یکردنــد و گــروه دوم بــه آمــوزش علــم مشــغول بودنــد گــروه دوم 

را کــه در محضــر اســتادی علمــی آموختــن افضــل دانســت و فرمــود 

ان ای ایــن نمــا معلــم معلــم شایســته از منظــر قــرآن کریــم خلوص 

نیــت صلاحیــت علمــی و گذشــت و تواضــع از منظــر قــرآن کریــم 

جــزء صفــات مهم معلمــان شایســته اســت اخــاص از دیــدگاه کلام 

وحــی و جاودانگــی هــر عملــی نیــاز بــه خلــوص نیــت دارد و بــدون 

ایــن ویژگــی اعمــال افــراد ارزش واقعــی نخواهــد داشــت ســوره کهف 

آیــه ۱۱۰ بنابرایــن اولیــن گام توفیــق در عرصــه تعلیــم خالــص بودن 

نیــت اصلــی یــک معلــم شایســته در آمــوزش متعلمیــن خــود فقط 

و فقــط بــه خاطــر خــدا انجــام وظیفــه م‌یکنــد امــام صــادق علیــه 

الســام فرمــود معلــم بــه خاطــر مــزد درس نمــی دهــد بلکــه بــرای 

خــدا بــا خلــوص نیــت آمــوزش مــی دهــد و هــرگاه هدیــه ای بــه 

ــد ۱۷ صفحــه ۱۵۶  ــرد و وســائل الشــیعه جل ــد آن را م‌یپذی او دادن

صلاحیــت علمــی بــون علــم و آگاهــی هرگــز کاری ســامان م‌ییابــد 

و دانســتن راه و روش تعلیــم از اساســی تریــن شــرط هــای شــغل 

معلمــی اســت حرفــه معلمــی همچنــان کــه از اســمش پیداســت 

انتقــال دانــش و مهــارت هایــی اســت کــه دروجــود انســان نهفتــه 

اســت هــر کــس کــه بــدون کســب صلاحیــت لازم بخواهــد بــه امــر 

تعلیــم و تربیــت بپــردازد عــاوه بــر ایــن که موجبــات خــواری و ذلت 

ــه  ــز ب ــری نی ــای جبران‌ناپذی ــد آورد لطمه‌ه ــم خواه ــود را فراه خ

جامعــه وارد خواهــد کــرد.

یکــی دیگــر از ویژگ‌یهــای معلمان شایســته از دیــدگاه قــرآن تواضع 

و گذشــت آنــان در مقابــل خطاهــای شــاگردان اســت و گذشــت یک 

معلــم از خطاهــای متعلمیــن مــی توانــد هــم شــخصیت معلــم را در 

برابــر دانش‌آمــوزان محبــوب نشــان دهــد و هــم درس عملــی خوبــی 

بــرای آنــان باشــد همچنیــن خداونــد متعــال در مورد خصلــت زیبای 

تواضــع بــه ســخن دیگــر از مربیــان شایســته جهان بشــریت حضرت 

لقمــان اشــاره کــرده و مــی فرمایــد و توســعه خــط کلنــاز و بالاتــر 

عرضــه مرهــم ان اللــه اللــه او کلا مختــار نفــس نور ســوره لقمــان آیه 

۸ بــا بــی اعتنایــی از مــردم روی مگــردان و مغرورانــه بر زمیــن راه مرو 

کــه خداونــد هیــچ متکبر مغــروری را دوســت نــدارد

ســعه صــدر و تحمــل بــالا بــدون شــک شــغل معلمــی حــرف اســت 

ــت  ــی اس ــکلات فراوان ــا و مش ــختی ه ــود دارای س ــوع خ ــه در ن ک

چراکــه انتقــال دانــش و مهــارت هــا بــه دیگــران و تربیــت اخلاقــی 

شــاگردان بــه راحتــی میســر نمی شــود از ایــن رو یک معلم شایســته 

بــه خوبــی مــی دانــد که موفقیــت در این مســیر بــدون داشــتن صبر 

امــکان پذیــر نیســت بــه همیــن جهــت اســت کــه حضــرت موســی 

بــرای موفقیــت در مســیر تعلیــم امــت خــود از خداونــد متعال ســعه 

صــدر را طلــب مــی کنــد ســوره طاهــا آیــات ۲۸ کلا ۲۵ قــال رب 

اشــرح لــی صــدری و یســرلی امــری واحلل عقــدة من لســانی یفقهوا 

قبلــی در پرتــو آمــوزش و تربیــت معلمــان وارســته و شــایع شایســته 

اســت کــه جامعــه متمــدن شــکل مــی گیــرد به همیــن جهــت لازم 

اســت کــه جایــگاه معلمــان را پــاس بداریــم و قــدردان زحمــات بــی 

دریــغ آنــان باشــیم

پیامبــر اکــرم صلــی اللــه در حدیثــی یک معلــم و اســتاد شایســته را 

کســی میدانــد کــه شــاگردان خــود را یــک از تکبر بــه تواضــع دعوت 

مــی کنــد دو از حیلــه گــری و چاپلوســی بــه خلــوص و خیرخواهــی 

فرام‌یخوانــد ۳ از جهــل بــه علــم مــی کشــاند

حجــت الاســام فاکر یکی از شــاگردان اســتاد شــهید مطهــری یکی 

از خصایــص روحیــه ایشــان را در مقــام تدریــس چنیــن بیــان مــی 

کننــد اســتاد مطهــری تدریــس را به عنــوان عبــادت و وظیفــه دینی 

انجــام مــ‌یداد او مــدرس دینــی بــودن مــدرس شــغلی به عنــوان یک 

وظیفــه خدایــی درس مــی داد آقــای مطهــری نخســتین ویژگی اش 

در مقــام درس دادن ایــن بــود کــه انســان وقتــی پــای درســش مــی 

نشســت احســاس مــی کــرد ایشــان در حــال انجــام وظیفــه دینــی 

اســت اســتاد مطهــری هرگز نســبت بــه شــاگردش نظر تحقیــر آمیز 

ــه  ــه ایــن وســیله ب نداشــته یعنــی حــرف شــاگرد را م‌یشــنید و ب

شــاگردش اجــازه عقــده گشــایی میــداد.

تاثیــر معلــم و نــوع ارزش ها و نگرش هــا و جهان‌بینی او در شــاگردان 

بــر کســی پوشــیده نیســت کــه تجربــه نشــان داده اســت شــاگردان 

ــذاری  ــد از تاثیرگ ــد نم‌یتوانن ــت کنن ــه مقاوم ــم ک ــدازه ه ــر ان ه

آشــکار و نهــان معلمــان در رونــد زندگــی خــود مصــون شــوند بــه 

همیــن دلیــل اســت کــه انتخــاب معلمــی شایســته همــواره مــورد 

توجــه اولیــای دیــن بــوده اســت امــام باقــر علیــه الســام در پاســخ 

بــه ایــن پرســش کــه منظــور از طعــام در ایــن آیــه کــه مــی فرمایــد 

انســان و الــی طعامــه ای اصــول کافــی جلــد ۱ بــاب نــوادر حدیــث ۸ 

چیســت فرمــود منظــور ایــن اســت کــه انســان بایــد مواظــب باشــد 

کــه علمــش را از چــه کســی میگیــرد معلــم شایســته کســی اســت 

کــه بــا رفتــار خــود دانشــجو را بــه کســب فضایــل ترغیــب از آلودگی 

بــه رذایــل اخلاقــی دور کنــد معلمــی کــه دیــدن او انســان را بــه یــاد 

خــدا انــدازد و ســخن گفتنــش بــه علــم دانشــجو یــا شــاگرد بیفزاید.
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اختلال خواندن چیست؟
اختــال در خوانــدن و نوشــتن یکــی از اختــالات ویــژه یادگیــری اســت کــه بــه ســبب ارتباطاتــی کــه بــا دشــواری هــای 
زبانــی دارد درحیطــه کاری گفتاردرمانــی قــرار میگیرد.کــودکان مبتــا معمــولا بــا ورود به مدرســه شــناخته می شــوند. چنین 
کودکانــی معمــولا تعجــب والدیــن و معلــم را بــر می انگیزنــد چراکه علی رغــم اینکه از هــوش طبیعی و یــا بالایــی برخوردارند 
بــدون بهــره گیــری از آمــوزش هــای ویــژه قــادر بــه ادامــه تحصیــل نیســتند ودر برخــی مــوارد مطالــب فراگرفتــه را بــه زودی 
فرامــوش میکنند.ایــن کــودکان در زمــره کــودکان کم شــنوا، عقــب مانده ذهنــی ، اســتثنایی و زبان پریــش و... قــرار نمیگیرند.

ایــن کــودکان نیازمنــد شــیوه هــای خــاص آموزشــی و درمانی هســتند کــه از کلیه حواس کــودک بــرای یادگیری و شناســایی 
حــروف، هجــی کــردن ، خوانــدن و نوشــتن اســتفاده میکند.

انواع اختلال یادگیری خواندن
اختــال خوانــدن را مــی تــوان بــه دو نــوع تقســیم کــرد: ۱- اختــال خوانــدن کــه بــه علــت مشــکل در رمزگشــایی در ســطح 
کلمــه بــه وجــود مــی آیــد. ۲- اختــال خوانــدن ناشــی از فهــم ضعیــفِ آنچــه خوانــده مــی شــود. درک کننــدگان ضعیــف 

ممکــن اســت بــه خوبــی از کلمــه، رمزگشــایی کننــد امــا در فهــم آنچــه مــی خواننــد، مشــکل داشــته باشــند.
اختلال خواندن قابل درمان است

          

              

ــه  ــی ک ــر کلمات ــه چــپ زی ــش از راســت ب ز)کشــیدن فل
کــودک در خوانــدن آنهــا مشــکل دارد.کلمــه ای را بــر روی 
ــا  ــان ب ــه همزم ــد ک ــودک بخواهی ــید واز ک ــه بنویس تخت
تعقیــب حــروف بــا انگشــت ،صــدای آن هــا را بلنــد بخواند.

ه)ازتختــه مغناطیســی وحــروف برجســته اســتفاده کنیــد 
ــا  ــروف ب ــردن ح ــس ک ــد از لم ــد بع ــودک بخواهی واز ک

ــد. ــتان،کلمه را بخوان انگش
و)بــرای اینکــه توجــه کــودک را بــه اهمیــت ترتیــب مکانــی 
ــد ،کلمــه ای را کــه کــودک  حــروف در کلمــه جــذب کنی
ــد  ــالای کلمــه ای کــه برعکــس مــی خوان اشــکال دارد درب
،بنویســید واز کــودک بخواهیــد که با کشــیدن خــط ،حروف 
بــالا را بــه حــروف پاییــن وصــل کند.مثــال: روز زورصداهــا به 

هــم وصــل شــوند.
2- حذف کردن کلمات یا حروف جاگذاری

روشهای درمان
الف)جلــب توجــه کــودک بــه کلمــه ای کــه حــذف کــرده 

ونیزاصــاح آن کلمــه.
ــتن انگشــت  ــا )فلش(ویاگذاش ــذ راهنم ــتفاده از کاغ ب)اس

زیرکلمــه.
ــن  ــایرکودکان مت ــراه س ــه هم ــتی ب ــودک میبایس ج)ک
رابخواند.ایــن کار بــه روان خوانــی اوکمــک مــی کنــد.

د)ازفعالیتهــای رقابتــی بیــن دانــش آمــوزان پرهیزشــود و 
آنــان هرگــز بــا یکدیگرمقایســه نشــوند.

3-جایگزیــن کردن یک کلمه بجــای کلمه دیگر)تغییرافعال 
بــه میــل خود(
روشهای درمان

ــی دقتی:جلــب توجــه کــودک  الف)جایگزینــی ناشــی از ب
بــه کلمــه جایگزیــن ،خوانــدن متــن همــراه بــا ســایر دانش 
آمــوزان ودر صــورت امــکان ضبــط صــدای کــودک هنــگام 

خوانــدن ، گــوش دادن کــودک بــه صــدای خــود.
ب)جایگزینی ناشی از شناخت کلمه :

ــودک  ــه ک ــی ک ــات از کلمات ــردن کارت لغ ــت ک الف:درس
ــد. ــد وبخوان ــی باشــدتا کــودک ببین دچــار اشــکال م

ج)روی بخــش وصداکشــی بیشــتر تاکیــد شــود.حتی اگــر 
بخــش وصداکشــی جــزو برنامــه آموزشــی نباشــد.

د)کلمــات مشــکل را در کلمــات ناتمــام بــکار ببریــد مثــال: 
تصمیــم= ت....میــم.

ــی  ــدازه کاف ــه ان ــه ب ــازید ک ــن س ــوزان را مطمئ ــش آم ه)دان
بــرای هجــی کــردن کلمــه مــورد نظرتوانا اســت وبــه او کمک 

نخواهــد شــد.
4- تکرارکلمه یا عبارت

روشهای درمان

الف)جلب توجه کودک به کلمه یا عبارت تکراری.
ب)از دانش آموزان بخاواهیم متن درس را با هم بخوانند.

ج)از کــودک خواســته شــود تــا قبــل از خوانــدن متــن ،آن 
را بــرای خــود مطالعــه نمایــد.در ابتــدا مطلــب آســان تــر یــا 
ــا  حتــی یــک پاراگــراف در اختیــار کــودک قــرار گیــرد و ب

پیشــرفت کودک،متــن را مشــکل تــر کنیــد.
ه)از کــودک بخواهیــد تــا بــا انگشــت گذاشــتن زیــر 

بیشــتر کنــد. را  کلمات،ســرعت خواندنــش 
5- اضافه کردن کلمات به جمله

روشهای درمان
الف)افزایش گنجینه لغات واستفاده از کلمات هم خانواده.

ب)شرح تصاویر کتاب توسط معلم و دانش آموز.
ج)پیــدا کــردن اصــل مطلــب در متنــی کــه مــی خوانــد تــا 

بدانــد کل مطلــب در مــورد چیســت.
د)شناخت جزییات مهم هر متن.

ــل از  ــتان قب ــا داس ــب ی ــورد مطل ــو در م ــث وگفتگ ه)بح
خوانــدن آن.

ــایر  ــا س ــراه ب ــن هم ــدن مت ــودک، خوان ــه ک ــب توج و)جل
ــوزان. ــش آم دان

6- کلمه به کلمه خواندن ومکث زیاد روی کلمات
روشهای درمان

الف)انتخاب متن های آسانتر جهت خواندن دانش آموز.
ب)استفاده از کتاب داستانهای ساده .

ج(بــالا بــردن توانایــی کــودک در شــناخت کلمــات معمــول 
ومتــداول.

د)اســتفاده از کارت همــراه بــا تصویــر بــه ایــن صــورت کــه 
کلمــه نــا آشــنا را زیــر تصویــر آن بنویســید ســپس لغــت 

جدیــد را در کلمــه بــه کار ببریــد.
ه)بــه کــودک اجــازه دهیدتامتــن داســتان را بخواند وســپس 

آن را بصــورت نمایــش اجــرا کنــد.
ــورد  ــا داســتانهای مهیــج وم ــد ت ــه کــودک اجــازه دهی و)ب

ــد. ــا صــدای بلنــد بخوان ــه را ب علاق
ز)از دانش آموزبخواهید تا متن واشعار را مرتباتکرار کند.

ــب کتــاب را بصــورت  ح)از دانــش آمــوزان بخواهیــد تامطال
گروهــی بخواننــد.

نحوه رفتار معلم با دانش آموزان دارای اختلال یادگیری
بهتــر اســت معلــم، دانــش آمــوز دارای اختــال خوانــدن را 
ــا توجــه بــه معیــار هــای گفتــه شــده شناســایی کنــد و  ب
اقدامــات لازم برایبهبــود یــا کاهــش ایــن اختــال را به کمک 
خوانــواده و همــکاران مربوطــه انجــام دهــد ؛ البته در ایــن راه 
بایــد شــکیبا بــود و انتظارنتیجــه در کوتــاه مــدت را نداشــت.

ایــن دانــش آمــوزان بــه علت مشــکلی کــه در خوانــدن دارند، نمــی توانند 
کتــاب هــای درس علــوم، ریاضــی و امثــال آن را بخوانند و بنابرایــن در آن 
درس هــا نیــز بــا مشــکلاتی روبرو می شــوند. تمامــی مطالعات نشــان می 
دهــد کــه ایــن اختلال قابــل درمان اســت و نگارنده بــا تجربیاتی کــه دارد، 
ایــن اطمینــان خاطــر را مــی دهــد کــه آمــوزگاران و حتــی والدیــن اگــر 
بــه دانــش و صبــر و شــکیبایی لازم مجهــز باشــند، قادرنــد این مشــکل را 
حــل کننــد و حتــی ممکــن اســت بســیاری از ایــن گونــه دانــش آمــوزان 
در زمینــه هــای متعــدد به پیشــرفت های چشــمگیری دســت یابنــد. این 
افــراد از جملــه نوابغــی هســتند کــه همگی اختــال خوانــدن داشــته اند: 
لئونــاردو داوینچــی و والــت دیســنی از هنرمنــدان جاودانه، مایــکل فارادی 
و جیمــز کلــرک از دانشــمندان برجســته، بتهــون و مــوزارت نابغــه هــای 

موســیقی و هانس کریســتین اندرســون نویســنده ی معروف.
انواع مشکلات خواندن و راهکارهای درمانی

1-آینه خوانی یا وارونه خوانی.
مثال: خواندن کلمه رود  بجای کلمه  دور

روشهای درمان
الــف(در تمــام فصــول فعالیتهــای مربوط بــه خواندن تاکیــد بر آمــوزش از 
راســت بــه چــپ نماییــد درریاضیــات تاکیــد از چپ به راســت می باشــد.

ب) کلمــه یــا جملــه را با انگشــت یــا کارت بپوشــانید واز کــودک بخواهید 
بــه تدریــج قســمتی از کلمــه یا جمله را کــه دســتتان از روی آن برداشــته 

مــی شــود، را بخواند.
ج)کشیدن خط زیرکلمه یا جمله.

د)کــودک را آمــوزش دهیــد تــا انگشــت خــود را زیرکلمه بگذاردوســرعت 
خوانــدن خــود را بــا دســتش هماهنــگ کند.



ــراب  ــترس و اضط ــار اس ــه دچ ــی ک ــما در مواقع ش

مــی شــوید چــه عکــس العملــی از خــود نشــان مــی 

ــه کاری  ــترس چ ــع اس ــرل و رف ــرای کنت ــد ؟ ب دهی

ــد ؟ ــی دهی انجــام م

 آیــا مــی دانیــد کــه بهتریــن روش کنتــرل اســترس 

، ورزش اســت ؟

همــه ی مــا در طــول شــبانه روز ، بــه طــور معمــول 

تحــت شــرایط حســاس و ویــژه ای قــرار مــی گیریــم 

کــه بــه طــور ناخواســته، حالــت اســترس و اضطــراب 

را تجربــه مــی کنیــم . علائــم فیزیکــی بــدن بــه طــور 

ــان  ــش ضرب ــه صــورت تنگــی نفــس، افزای معمــول ب

ــرزش  ــرق ، ســرگیجه ، ســفتی عضــات و ل ــب، ع قل

ــی  ــد . گاه ــی ده ــان م ــود را نش ــش خ ــدم آرام ؛ ع

ــوان جســمی و روحــی  ــش از ت داشــتن اســترس، بی

اســت و زندگــی شــخصی افــراد را تحــت تاثیــر قــرار 

مــی دهــد . زندگــی هریــک از انســانها پــر از مســائلی 

ــر،  ــن ام ــد و ای ــی کن ــترس م ــاد اس ــه ایج ــت ک اس

ــن  ــدازد و بهتری ــی ان ــر م ــه خط ــا را ب ــامت آنه س

ــردن اســت.  ــع اســترس؛ ورزش ک ــرای رف راه حــل ب

ــد ،  ــی کنن ــتمر ورزش م ــور مس ــه ط ــه ب ــرادی ک اف

ــد و آرامــش بیشــتری  ــری دارن ــه ی شــاداب ت روحی

ــه نفــس  ــه کــرده و اعتمــاد ب در زندگــی خــود تجرب

ــث از  ــه باع ــی ک ــد . ورزش های ــم دارن ــتری ه بیش

ــای  ــکل ه ــه ش ــوند، ب ــی ش ــترس م ــن اس ــن رفت بی

ــه  ــر س ــی از ه ــا ترکیب ــی ی ــی، روح ــی، ذهن فیزیک

حالــت مــی باشــند. هرچــه بــرای جســم شــما مفیــد 

باشــد بــرای ذهنتــان هــم مفیــد خواهــد بــود . وقتــی 

ــی  ــن م ــب تمری ــور مرت ــه ط ــود را ب ــم خ ــه جس ک

ــه راحتــی مــی توانیــد اســترس را کنتــرل  دهیــد ، ب

کنیــد و هرچــه جســم شــما عملکــرد بهتــری داشــته 

ــدازه  ــان ان ــه هم ــم ب ــان ه ــامت ذهنت ــد ، س باش

ــد.  افزایــش مــی یاب

ــه ایــن مــوارد  ــر ســامت ذهنــی ب ــرات ورزش ب از اث

مهــم مــی تــوان اشــاره کــرد : کاهش ســطح اســترس 

، افزایــش ســطح انــرژی ، کاهــش افســردگی ، افزایش 

تــوان مغــز ، بهبــود خــواب ، کاهــش اضطــراب ، 

افزایــش اعتمــاد بــه نفــس ، افزایــش احســاس خــوب 

بــودن و افزایــش عــزت نفــس . 

تصــور کنیــد درحــال ورزش کــردن هســتید . از 

ــدت ش

 فعالیــت عــرق مــی کنیــد ، بــه ســختی نفــس مــی 

ــون در  ــد و خ ــی کن ــاپ م ــاپ ت ــان ت ــید ، قلبت کش

ــرای ادامــه ی  ــا ب رگ هــای شــما درجریــان اســت ت

ــما  ــاند و ش ــیژن برس ــا اکس ــه ه ــه عضل ــت ب فعالی

ــه فعالیــت ورزشــی  ــرای مــدت بیشــتری ب بتوانیــد ب

ــا ،  ــه ورزش ه ــن گون ــه ای ــد . ب ــه دهی ــود ادام خ

ــد  ــی گوین ــو ( م ــاح ، کاردی ــا در اصط ــوازی ) ی ه

. ورزش هــای هــوازی بــه جهــت درگیــر کــردن 

ــه هــا تاثیــرات مثبــت  فعالیــت عضــات ، قلــب و ری

بســیار زیــادی بــر ســامت جســم دارنــد . از ویژگــی 

  استرس خود را با
مائده مسعودی راد   ورزش کنترل کنیم

هــای اینگونــه ورزش هــا ؛ ایــن اســت کــه ورزش در 

ــا ســرعتی یکنواخــت  ــی ب مــدت زمــان نســبتا طولان

ــی شــود .  انجــام م

از جملــه ورزش هــای هــوازی مــی تــوان بــه : تنیس ، 

شــنا کــردن ، دوچرخــه ســواری، دو اســتقامت ، پیاده 

روی ، طنــاب زدن ، دویــدن در جــا ، قایــق رانــی و ... 

مــی تــوان اشــاره کــرد. 

ــات  ــا و معض ــروس کرون ــرس از وی ــا ت ــن روزه ای

قرنطینــه ی خانگــی ، دغدغــه همــه ی مــردم شــده 

و همــه جــا حــرف از آن اســت. بــه گفتــه ی ســازمان 

جهانــی بهداشــت ، قرنطینــه خانگــی اولیــن و آخریــن 

ــب  ــت. مراق ــاری اس ــن بیم ــدن از ای ــون مان راه مص

ــاری  ــر روی بیم ــد ب ــش از ح ــز بی ــه تمرک ــیم ک باش

ــا را از لحــاظ روحــی و  ــا آن ، م ــه ب جســمی و مقابل

ــرای  ــی ب ــزد . یــک پیشــنهاد عال ــه هــم نری ــی ب روان

غلبــه بــر اســترس و فشــارهای روانــی در ایــن دوران ، 

ورزش در خانــه اســت. شــاید بــرای بســیاری از افــراد 

ــوان  ــه هــم میت ــد کــه درخان ــن ســوال پیــش بیای ای

ــی و  ــه راحت ــد ب ــی توانی ــما م ــه ش ــرد؟ بل ورزش ک

بــدون هیــچ دغدغــه ای ، درخانــه ورزش کنیــد. بــرای 

ــرای  ــه از نشســتن ب ــد ک ــدا ســعی کنی ــن کار؛ ابت ای

ــا تماشــای تلویزیــون و...  ــرای کار ی ــی مــدت ب طولان

ــا  ــد و ی ــه راه بروی پرهیــز کنیــد. بهتــر اســت در خان

ــا  ــان باشــد ب ــد . یادم حــرکات کششــی انجــام بدهی

ــر یــا حالــت گرســنگی شــروع بــه انجــام  معــده ی پُ

فعالیــت نکنیــم. شــما مــی توانیــد تمرینــات کششــی 

ــوار نیــز،  ــا دی ــی ی ــه صندل ــا تکیــه ب ــه راحتــی ب را ب

انجــام دهیــد . افــرادی کــه در خانــه هــای حیــاط دار 

ــد  ــی توانن ــچ مشــکلی م ــدون هی ــد ، ب ســکونت دارن

ــد و انجــام  ورزش هــای دلخــواه خــود را انجــام دهن

ــای ورزشــی  ــی و ســالن ه ــای عموم ورزش در فضاه

ــای  ــود . ورزش ه ــی ش ــه نم ــان توصی ــن زم در ای

ــادابی در روز  ــای ش ــی از راه ه ــز ، یک ــی نی صبحگاه

اســت کــه مــی توانیــد تمرینــات کششــی و عضلانــی 

ــمی و  ــت جس ــرای تقوی ــواده ب ــراه خان ــی هم را حت

روحــی خــود انجــام دهیــد . بــرای تشــویق کــودکان 

ــل  ــا حداق ــوان ب ــی ت ــن ، م ــراه والدی ــه ورزش هم ب

امکانــات مثــل طنــاب ، بــازی هــای مختلفــی را 

بــرای تقویــت بــدن کــودکان و فراهــم کــردن محیــط 

ــده ایجــاد کــرد . ســالم و ســرگرم کنن

توصیــه دربــاره ورزش در زمــان کرونــا :  الــف. اجتناب 

از ورزش در فضاهــای پرجمعیــت  ب.انجــام تمرینــات 

ــری از  ــه  پ. جلوگی ــک ری ــدم تحری ــرای ع ســبک ب

خشــک شــدن مــداوم گلــو و نوشــیدن مــداوم آب  د. 

ــات  ت.  ــن تمرین ــب مابی ــی مناس ــتراحت و بازیاب اس

عــدم حــذف فــرآورده هــای لبنــی در وعــده غذایــی  

ث. عــدم اســتفاده از ماســک درهنــگام ورزش  ح. 

دوری از اســترس و نگرانــی  چ. اجتنــاب از رژیــم 

هــای غذایــی ســنگین   خ.جلوگیــری از کاهــش 

ــدرات . ــد مصــرف کربوهی ــش از ح بی
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ــون  ــم تامپس ــى، خان ــال تحصیل در روز اول س
معلّــم کلاس پنجــم دبســتان وارد کلاس شــد و 
پــس از صحبــت هــاى اولیــه، مطابــق معمــول 
ــه دانــش آمــوزان گفــت کــه همــه آن هــا را  ب
بــه یــک انــدازه دوســت دارد و فرقــى بیــن آنهــا 
ــکان  ــزى ام ــن چی ــه چنی ــت. البت ــل نیس قائ
ــى،  ــه پســر کوچک ــن ک ــاً ای نداشــت. مخصوص
بــه نــام تــدی اســتالارد، کــه در ردیــف جلــوى 
کلاس روى صندلــى لــم داده بــود  و خانــم 
ــت.  ــى از او نداش ــدان دل خوش ــون چن تامپس
ــن  ــوز همی ــش آم ــز دان ــل نی ــال قب ــدى س ت
ــه  ــف ب ــاى کثی ــاس ه ــود. همیشــه لب کلاس ب
تــن داشــت، بــا بچــه هــاى دیگــر نمی جوشــید 
و بــه درســش هــم نمــی رســید. او واقعــاً دانــش 
آمــوز نامرتبــى بــود و خانــم تامپســون از دســت 
ــه او  ــم ب ــود و ســرانجام ه او بســیار ناراضــى ب

ــداد و او را رفــوزه کــرد. ــى ن نمــره قبول
امســال کــه دوبــاره تــدى در کلاس پنجــم 
حضــور مــی یافــت، همچنــان همان وضع ســال 
قبــل را داشــت؛ تــا اینکــه خانــم تامپســون بــه 
ــه  ــت ب ــم گرف ــر مدرســه، تصمی پیشــنهاد مدی
پرونــده تحصیلــى ســال هــاى قبــل او نگاهــى 
بیانــدازد تــا شــاید بــه علّــت درس نخوانــدن او 

پــی ببــرد و بتوانــد کمکــش کنــد.
 معلّــم کلاس اول تــدى در پرونــده اش نوشــته 
ــا  ــاد و ب ــوش، ش ــوز باه ــش آم ــدى دان ــود: ت ب
ــى خــوب  اســتعدادى اســت. تکالیفــش را خیل
انجــام مــی دهــد و رفتــار خوبــى دارد. “رضایت 
کامــل”. معلّــم کلاس دوم او در پرونــده اش 
ــاده  ــوق الع ــوز ف ــش آم ــدى دان ــود: ت نوشــته ب
اى اســت. همکلاســی هایــش دوســتش دارنــد 
ــر  ــان ناپذی ــارى درم ــر بیم ــه خاط ــى او ب ول
ــار  ــت دچ ــترى اس ــه بس ــه در خان ــادرش ک م

ــوم او  ــم کلاس س ــت. معلّ ــى اس ــکل روح مش
در پرونــده اش نوشــته بــود: مــرگ مــادر بــراى 
تــدى بســیار گــران تمــام شــده اســت. او تمــام 
ــد  ــی کن ــدن م ــراى درس خوان ــش را ب تلاش
ــه اى  ــق او علاق ــه درس و مش ــدرش ب ــى پ ول
نــدارد. اگــر شــرایط محیطــى او در خانــه تغییــر 
ــد  ــرو خواه ــا مشــکل روب ــه زودى ب ــد او ب نکن
ــده  ــدى در پرون ــارم ت ــم کلاس چه ــد. معلّ ش
ــدن را رهــا  ــدى درس خوان ــود: ت اش نوشــته ب
ــی  ــان نم ــه نش ــه مدرس ــه اى ب ــرده و علاق ک
دهــد. دوســتان زیــادى نــدارد و گاهــى در 

ــرد. ــی ب ــش م کلاس خواب
ــاى  ــده ه ــه پرون ــا مطالع ــون ب ــم تامپس خان
ــه  ــن ک ــرد و از ای ــى ب ــکل او پ ــه مش ــدى ب ت
ــش  ــود را نکوه ــود خ ــاده ب ــر افت ــه فک ــر ب دی
ــود  ــم ب ــرداى آن روز، روز معلّ ــاً ف ــرد. تصادف ک
و همــه دانــش آمــوزان هدایایــى بــراى او 
ــذ  ــه در کاغ ــا هم ــه ه ــاى بچ ــد. هدای آوردن
ــگ پیچیــده  ــا و نوارهــاى رنگارن کادوهــاى زیب
شــده بــود، بجــز هدیــه تــدى کــه داخــل یــک 
ــه شــکل نامناســبى بســته  ــى و ب کاغــذ معمول
بنــدى شــده بــود. خانــم تامپســون هدیــه هــا را 
ســرکلاس بــاز کــرد. وقتــى بســته تــدى را بــاز 
کــرد یــک دســتبند کهنــه کــه چنــد نگینــش 
ــه  ــه س ــر ک ــه عط ــک شیش ــود و ی ــاده ب افت
ــل آن  ــود، در داخ ــده ب ــرف ش ــش مص چهارم
بــود. ایــن امــر باعــث خنــده بچــه هــاى کلاس 
شــد امّــا خانــم تامپســون فــوراً خنــده بچــه هــا 
ــى  ــف از زیبای ــه تعری را قطــع کــرد و شــروع ب
دســتبند کــرد. ســپس آن را همانجــا بــه دســت 
ــود  ــه خ ــز ب ــر را نی ــدارى از آن عط ــرد و مق ک
ــام شــدن ســاعت  ــد از تم ــدى آن روز بع زد. ت
مدرســه مدتــى بیــرون مدرســه صبــر کــرد تــا 

از دنیای

کوثر خضرزاده

خانــم تامپســون از مدرســه خــارج شــد. ســپس 
ــم تامپســون،  ــه او گفــت: خان ــت و ب ــزد او رف ن
شــما امــروز بــوى مــادرم را مــی دادیــد. خانــم 
تامپســون، بعــد از خداحافظــى از تــدى، داخــل 
ماشــینش رفــت و بــراى دقایقــى طولانــى گریــه 

کــرد.
ــد و در  ــرى ش ــد، او آدم دیگ ــه بع از آن روز ب
ــات  ــتن، ریاضی ــدن، نوش ــس خوان ــار تدری کن
ــه  ــی” و “عشــق ب ــوزش “زندگ ــه آم ــوم، ب و عل
همنــوع” بــه بچــه هــا پرداخــت و البتــه توجــه 
ــس از  ــرد. پ ــی ک ــدى م ــه ت ــز ب ــژه اى نی وی
ــر  ــد. ه ــده ش ــاره زن ــدى دوب ــن ت ــى، ذه مدت
چــه خانــم تامپســون او را بیشــتر تشــویق 
مــی کــرد او هــم ســریعتر پاســخ مــی داد. بــه 
ســرعت او یکــى از بــا هــوش تریــن بچــه هــاى 
کلاس شــد و خانــم تامپســون بــا وجــود اینکــه 
ــود کــه  ــه ب ــی گفت در اولیــن روز ســال تحصیل
همــه را بــه یــک انــدازه دوســت دارد، امّــا حــالا 
ــود. تــدى محبوبتریــن دانــش آمــوزش شــده ب

ــتى از  ــون یادداش ــم تامپس ــد، خان ــال بع یکس
ــود  ــته ب ــه در آن نوش ــرد ک ــت ک ــدى دریاف ت
ــن در  ــه م ــتید ک ــى هس ــن معلّم ــما بهتری ش
عمــرم داشــته ام. شــش ســال بعــد، یادداشــت 
دیگــرى از تــدى بــه خانــم تامپســون رســید. او 
ــرده و  ــام ک ــتان را تم ــه دبیرس ــود ک ــته ب نوش
ــزوده  ــاز هــم اف شــاگرد ســوم شــده اســت. و ب
بــود کــه شــما همچنــان بهتریــن معلمــى 
هســتید کــه در تمــام عمــرم داشــته ام. چهــار 
ســال بعــد از آن، خانــم تامپســون نامــه دیگــرى 
دریافــت کــرد کــه در آن تــدى نوشــته بــود بــا 
وجــودى کــه روزگار ســختى داشــته اســت امّــا 
دانشــکده را رهــا نکــرده و بــه زودى از دانشــگاه 
بــا رتبــه عالــى فــارغ التحصیــل مــی شــود. بــاز 
ــون  ــم تامپس ــه خان ــود ک ــرده ب ــد ک ــم تأکی ه
ــت.  ــوده اس ــش ب ــم دوران زندگی ــن معل بهتری
چهــار ســال دیگــر هــم گذشــت و بــاز نامــه اى 
دیگــر رســید. ایــن بــار تــدى توضیــح داده بــود 

کــه پــس از دریافــت لیســانس تصمیــم گرفتــه 
ــرده  ــن کار را ک ــد و ای ــه ده ــل ادام ــه تحصی ب
اســت. بــاز هــم خانــم تامپســون را محبوبتریــن 
و بهتریــن معلــم دوران عمــرش خطــاب کــرده 
ــه  ــان نام ــدى در پای ــام ت ــار، ن ــن ب ــا ای ــود. امّ ب
ــودور  ــر تئ ــود: دکت ــر شــده ب ــی ت کمــى طولان

اســتالارد.
ماجــرا هنــوز تمــام نشــده اســت. بهــار آن 
ســال نامــه دیگــرى رســید. تــدى در ایــن نامــه 
گفتــه بــود کــه بــا دختــرى آشــنا شــده و مــی 
ــا هــم ازدواج کننــد. او توضیــح داده  خواهنــد ب
بــود کــه پــدرش چنــد ســال پیــش فــوت شــده 
و از خانــم تامپســون خواهــش کــرده بــود اگــر 
ــد در مراســم عروســى در کلیســا،  ــت کن موافق
ــادر  ــتن م ــراى نشس ــولاً ب ــه معم ــى ک در محل
دامــاد در نظــر گرفتــه مــی شــود بنشــیند. خانم 
ــدس  ــت و ح ــى پذیرف ــدون معطل ــون ب تامپس
بزنیــد چــکار کــرد؟ او دســتبند مــادر تــدى را 
بــا همــان جاهــاى خالــى نگیــن هــا بــه دســت 
ــان  ــه از هم ــک شیش ــر آن، ی ــاوه ب ــرد و ع ک
ــود خریــد و  عطــرى کــه تــدى برایــش آورده ب
ــى در  ــدى وقت ــودش زد. ت ــه خ ــى ب روز عروس
ــش  ــد، در گوش ــون را دی ــم تامپس ــا خان کلیس
ــن  ــه م ــه ب ــن ک ــون از ای ــم تامپس ــت: خان گف
ــر  ــه خاط ــکرم. ب ــما متش ــد از ش ــاد کردی اعتم
ایــن کــه بــه مــن کمــک کردیــد کــه احســاس 
ــکرم.  ــما متش ــتم از ش ــى هس ــم آدم مهم کن
ــه مــن  ــه خاطــر ایــن کــه ب ــر ب و از همــه بالات
ــم از  ــر کن ــم تغیی ــی توان ــه م ــد ک ــان دادی نش
شــما متشــکرم. خانــم تامپســون کــه اشــک در 
ــدى،  ــخ داد: ت ــوش او پاس ــت در گ ــم داش چش
تــو اشــتباه مــی کنــى. ایــن تــو بــودى کــه بــه 
مــن آموختــى کــه مــی توانــم تغییــر کنــم. مــن 
ــا  ــه ب ــرون مدرس ــو بی ــه ت ــل از آن روزى ک قب
مــن صحبــت کــردى، بلــد نبــودم چگونــه معلــم 

ــر بخشــی باشــم... اث
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 نظر شما 
همانطــور کــه میدانیــد  در هــر شــماره از نشــریه علمــی پژوهنــده  
ســوالی مطــرح شــده  و از شــما مخاطبــان محتــرم نشــریه علمــی 
پژوهنــده  و دانشــجو معلمــان عزیــز میخواهیــم کــه نظر،راهــکار 
ــا یکــی از آن هــا  ــرای مــا ارســال کنیــد ت و تجربیــات خــود را ب
را بــه انتخــاب شــورای نشــریه در شــماره ی بعــدی  بیاوریــم و از 

نظــرات و تجربــه هــای ارزشــمند یکدیگــر اســتفاده کنیــم.

ــوزی  ــش آم ــتان دان ــد در کلاس ــور  کنی ــماره : تص ــن ش ــوال ای س
داریــد کــه بــه هیــچ عنــوان بــه صحبت هــای شــما گــوش نمیکند ، 
تکالیفــش را انجــام نمیدهــد و لجبــازی میکنــد ،شــما به عنــوان یک 

معلــم فکــور چــه رفتــاری بــا ایــن دانــش آمــوز خواهیــد داشــت؟

پاســخ هــای خــود را تــا یــک مــاه پــس از انتشــار نشــریه بــه ایمیل 
دبیــر انجمــن علمــی  ارســال کنید.

 k98naseri@gmail.com:ایمیل

27 نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹

#ماسک_بزنیم
جهت همکاری با نشریه پژوهنده از طریق کانال علمی مرکزو راه های ارتباطی زیر می توانید با 
دبیر انجمن علمی و سردبیر نشریه  در ارتباط باشید منتظر نظرات ، پیشنهادات و آثار ارزشمند 

اساتید گرامی و دانشجویان عزیز برای پر بارتر شدن نشریه هستیم . همچنین از دانشجویان 
علاقمند به فعالیت در نشریه و انجمن علمی_پژوهشی  دعوت میشود ما را در بخش های مختلف 

یاری دهند و با کمک یکدیگر فعالیت های کسترده تر انجام دهیم. پیشاپیش از همکاری شما 
سپاسگزاریم .

راه های ارتباطی:
k98naseri@gmail.com:ایمیل

kanalelmi@:در پیامرسان بله                             kanalellmi@:کانال علمی در تلگرام

نشریه علمی پژوهنده26
سال اول / شماره دوم/مهر۹۹


