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علم با دین واخلاق است که برای بشریت 
مفید خواهد بود .علم هرچه هم پیشرفت 
کند، اگر از اخلاق ودین فاصله بگیرد ،به 

حال بشریت مفید نخواهد بود.

)بیانات رهبرمعظم انقلاب اسلامی در 
دیدار نخبگان جوان ،85/6/25(

   خداونــد را بــه پــاس عنایتــی کــه بــه پژوهشــگران و دانشــجویان  مرکــز  شــهید 
ــی   و راه  ــی و  پژوهش ــی ، تربیت ــون علم ــه مت ــت ارائ ــه جه ــوی  ب ــری خ مطه
انــدازی نشــریه وزیــن کــرد ، سپاســگزاریم.  ایــن نشــریه در صــدد اســت یافتــه 
هــای تربیتــی و آموزشــی و علمــی دانشــجویان ، اســاتید و کارشناســان محتــرم  را 
در جهــت  تنویــر افــکار عمومــی و و نزدیــک شــدن بــه بالندگــی و حرفــه ای عمــل 
کــردن در شــغل و حرفــه آتــی خــود کمــک نمایــد و راهگشــای موضوعــات متعــدد 

تربیتــی و فرهنگــی و آموزشــی باشــد . 
ــرای تربیــت     مســتحضرید کــه دانشــگاه فرهنگیــان دانشــگاهی اســت مامــور ب
معلمــان  مــورد نیــاز امــوزش و پــرورش و در ایــن راســتا مهمتریــن هدف دانشــگاه   
ــوری  ــراز جمه ــت ، در ط ــی اس ــت معلمان ــن تربی ــول بنیادی ــند تح ــاس س ــر اس ب
ــی  ــگاه معلمان ــه دانش ــود ک ــی ش ــق م ــی محق ــم زمان ــر مه ــن ام ــامی . و ای اس
پژوهشــگر و پژوهنــده تربیــت نمایــد چــون مبنــای امــوزش خــوب کــه  رســالت 
ــه عبــارت دیگــر  ــزرگ معلمــان جامعــه مــی باشــد همــان ، پژوهــش اســت . ب ب

ــر مبنــای پژوهــش و تحقیــق اســتوار باشــد.  آموزشــی موفــق اســت کــه ب
ــل  ــرم پژوهشــی دانشــگاه قاب ــت محت ــات  معاون ــن راســتا فعالیتهــا و اقدام در ای
تقدیــر و ســتودنی اســت . کــه بــا تشــکیل گروههــای پژوهشــی در پردیــس هــا 
ــن  گــذر  ــد و در ای ــه پژوهــش دارن ــه مقول ــژه ای ب و مراکــز آموزشــی عنایــت وی
جــا دارد از گــروه محتــرم تحقیــق مرکــز شــهید مطهــری کــه همــواره در جهــت 
ــد ،  ــته ان ــی برداش ــل قبول ــت و قاب ــای مثب ــش قدمه ــوزش و پژوه ــی آم همگام

ــی مــی گــردد.  ــدر دان تشــکر و ق
   پژوهــش یــک فعایــت  غریــزی اســت  کــه  ریشــه در حــس کنجــاوی و تمایــات 
درونــی بشــر دارد و ایــن  مســاله مهــم در پژوهشــگران جــوان مــا موجــب غنــا و 
توســعه روز افــزون و فتــح بــاب هــای مختلــف علمــی و پژوهشــی اســت.از خداوند 
منــان  کــه همــواره  روح  پزوهشــگری را در نــوع بشــر خلــق و موجبــات رشــد و 

بالندگــی را فراهــم نمــوده اســت ، شــاکر و سپاســگزاریم .  

                                                                                                    
                                                                                                      قهرمان مددلو

سخن مدیر مسئول 



شما معلمان هستید که فردا را میسازید. 
      مقام معظم رهبری

به نام آنکه جان را فکرت آموخت        چراغ دل به نور جان برافروخت

بــه یــاری خداونــد متعــال  نخســتین شــماره از« نشــریه علمــی پژوهنــده » پــس 

از تــاش هــای زیــاد منتشــر شــد و بســیار خرســندیم کــه در کنــار شــما هســتیم.

همانطــور کــه میدانیــد امــروزه یکــی از مهــم تریــن رســالت هــای تمامــی 

دانشــجویان ورود بــه عرصــه هــای علمــی ،اجتماعــی و فرهنگــی اســت چــرا کــه 

یــک دانشــجومعلم پرتــاش و دغدغــه منــد مــی توانــد بــا فعالیــت هــا و راهــکار 

ــداز هــر  هــای خــود زمینــه هــای پیشــرفت جامعــه را فراهــم ســاخته و چشــم ان

ــد. ــم کن ــه فراه ــرای جامع ــود را ب ــه خ ــغل و حرف ــک از ش ــد کوچ چن

هــدف مــا در ایــن نشــریه ارتقــا و شــناخت رشــته و حرفــه خــود از لحــاظ علمــی و 

تربیتــی در کنــار هــم و بــا یــاری یکدیگــر اســت .

بــی صبرانــه و بــا شــوق منتظــر تمــام نظــرات ، پیشــنهادات و همــکاری شــما 

ــم . ــه دهی ــود ادام ــیر خ ــه مس ــه ب ــر از همیش ــا بهت ــتیم ت ــز هس ــان عزی مخاطب

و در آخر 

ــار دیگــر مردمــان زندگــی کنیــم و اگــر  ــی در کن ــا مهربان ســعی کنیــم همــواره ب

ــم. ــه انجــام دهی ــد در حــق دیگــران و جامع کمکــی از دســتمان برمــی آی

لحظه ها با شتاب درگذرند....

 
                                                                                   کیمیا ناصری

سخن سردبیر
ــاد و  ــان ابع ــن راه تعریف،بی ــم بهتری ــر عل ــی ه ــرای معرف    ب

ــم و  ــم تعلی ــاره‌ی عل ــی باشــد.اما درب ــم م ــای آن عل ــی ه ویژگ

تربیــت ایــن وضــع قــدری متفــاوت اســت.زیراغالب دانشــمندانی 

کــه در حیطــه‌ی تعلیــم و تربیــت صاحــب رای مــی باشــند،هم 

ــاد و  ــم در ابع ــت و ه ــم و تربی ــم تعلی ــت عل ــف و ماهی در تعری

ــد. ویژگــی هــای آن اختــاف نظــر دارن

 education(هماننــد خود تربیــتpedagogy(تعریــف علــم تربیت    

اســت  آمــده  المعــارف  دائــره  در  اســت.  مشــکل  بســیار 

پداگوژی)تعلیــم و تربیــت(از ریشــه ی یونانــی اســت وآن وظیفــه 

ی فــردی بــوده اســت کــه اداره و هدایــت اطفــال را بــه عهــده 

داشــته اســت. رشــته دانشــگاهی علــوم تربیتــی از رشــته هــای 

ــه یادگیــری و جنبــه هــای  ــوم انســانی اســت کــه ب درســی عل

فــراوان آمــوزش و پــرورش آدمــی و دانــش هــای مربــوط بــه آن 

ــه تدریس،رشــد،به  ــان آن از جمل ــی پای ــردازد و وجــوه ب ــی پ م

کارگیــری و تقویــت نیروهــای فکــری و بدنــی و غیــره را مــورد 

بررســی قــرار مــی دهــد‌.

     توانایی های مورد نیاز و قابل توصیه

ــدون  ــان ب ــروکار دارد و انس ــان س ــا انس ــری ب ــد یادگی    فرآین

ــرد و  ــرار نمــی گی ــر ق ــت و توجــه خــاص تحــت تاثی مهرومحب

چیــزی نمــی آمــوزد از همیــن رو دانشــجوی علــوم تربیتــی بایــد 

انســان دوســت و دردآشــنا باشــد تــا دربهبــود وضعیــت آموزشــی 

کشــور نقــش موثــری داشــته باشــد.

ــه  ــی ب ــت یعن ــرد اس ــی و خ ــدی کیف ــی فرآین ــوم تربیت    عل

ــل  ــه همیــن دلی ــا توجــه دارد.ب ــک انســان ه ــک ت ــری ت یادگی

ــوع دوست،انســان دوســت،علاقه  ــد ن دانشــجوی ایــن رشــته بای

ــد.همچنین لازم  ــادق باش ــل ص ــوزان و عم ــش آم ــه دان ــد ب من

اســت از نظــر هوشــی،توانایی فــوق العــاده و دیــد هنــری داشــته 

ــا بتوانــد  ــاق بــوده ت ــته بایــد خ باشد.دانشــجوی ایــن رش

ــد. ــن باش ــن و راه آفری ابزارآفری

گرایش های علوم تربیتی در دوره کارشناسی

•آمــوزش و پرورش پیــش دبســتانی و دبســتانی)آموزش 

یی( بتدا ا

•آموزش و پرورش کودکان استثنایی

•مدیریت و برنامه ریزی آموزشی

•تکنولوژی آموزشی

   ایــن رشــته هــا در بســیاری از دانشــگاه هــای ایــران تدریــس 

ــای  ــاخه ه ــه ش ــد ب ــی ارش ــوند و در دوره‌ی کارشناس ــی ش م

ــراوان دیگــری تقســیم میشــوند. ف

        معرفــی اجمالــی گرایــش آمــوزش و پــرورش پیــش 

دبســتانی و دبســتان مقطــع کارشناســی

    آمــوزش و پــرورش پیــش دبســتانی عبــارت اســت ازآمــوزش و 

پرورشــی کــه از زمــان تولــد تــا ابتــدای دوره‌ی دبســتان درمــورد 

کــودک انجــام مــی شــود؛هدف از آمــوزش و پــرورش دبســتانی 

پــرورش افــرادی بــا ایمان،ماهر،مســئول و خــاق اســت بنابرایــن 

ــه  ــوای فکری،جســمی و عاطفــی و اجتماعــی از جگل ــرورش ق پ

هــدف هــای اولیــه‌‌ی ایــن رشــته اســت.

ــه  ــتانی در جامع ــتانی و دبس ــش دبس ــرورش پی ــوزش و پ    آم

ــگاه  ــا جای ــامی م ــه اس ــت در جامع ــدی اس ــوع جدی ــا موض م

ــد  ــای جدی ــج ارزش ه ــح و تروی ــرورش در توضی ــوزش و پ آم

حاکــم برجامعــه و آمــاده کــردن کــودکان بــرای ایفــای وظایــف 

ــای  ــه ه ــت.تدوین برنام ــوردار اس ــاص برخ ــت خ ــود از اهمی خ

آموزشــی و تربیتــی در ایــن مقطــع ســنی بســیار ضــرورت دارد 

چراکــه ایــن دوره در تحکیــم پایــه و اســاس تربیتــی و آمــوزش 

هــای بعــدی از اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت.

ــوزش  ــش آم ــا گرای ــتر ب ــریه بیش ــدی نش ــماره ی بع    در ش

ــد ــم ش ــنا خواهی ــی آش ابتدای

آشنایی با رشته علوم تربیتی

اسما صادقلو

7 نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹



ــم نقــش راهنمــا  ــم کــه معل ــار هــا شــنیده ای ــن را ب شــاید ای

ــد  ــی بای ــری اصل ــده داردویادگی ــت کلاس درس رابرعه و هدای

ــه  توســط خــود دانــش امــوزان صــورت بگیــرد. عــدم توجّــه ب

ــا  ــداوم ب ــردن م ــت ک ــم ، صحب ــس معلّ ــن تدری درس در حی

همدیگــر ،اجــازه گرفتــن هــای مکــرّر بــرای رفتــن بــه محوطــه 

ــتن  ــازه و گذاش ــیدن خمی ــا و کش ــرت زدن ه ــه ،چ ی مدرس

ــده و ....در  ــچ و خن ــچ پ ــم پ ــی ه ــز و گاه ــر روی می ــر ب س

ــوده  ــوز و بیه ــش آم ــه ای دان ــی علاق ــاندهنده ی ب کلاس نش

بــودن تــاش هــای معلــم در کلاس درس است.اینجاســت 

ــوزان  ــش آم ــال ســازی دان ــت و فع ــروز خلاقی ــه ضــرورت ب ک

در کلاس درس آشــکار و ضــروری میشــود. ،یکــی از مشــکلات 

اساســی معلمــان ایــن اســت کــه بــه روش هــای ســنتی و غلــط 

گذشــته  انــس گرفتــه اندپــس لازم اســت کــه معلمــان تمــام 

تــاش خــود را بــرای رفــع ایــن مشــکل بــکار گیرنــد . از آنجــا 

کــه زبــان و ادبیــات فارســی هرکشــوری هویــت ملــی آن اســت 

ــدو  ــی اجرامیکن ــش اساس ــی نق ــره زندگ ــات روزم و درارتباط

ــا  همچنیــن یادگیــری بهتــر ســایر دروس ارتبــاط تنگاتنــگ ب

یادگیــری ادبیــات دارد بایــد از پایــه وبنیــاد کــه همــان مقطــع 

ــودتا  ــه ش ــی آموخت ــوزان اصول ــش آم ــدبه دان ــی میباش ابتدای

رغبــت لازم بــرای ادامــه یادگیــری درمقاطــع بالاتربــرای 

ــاز و آزاد باشــد  ــد ب آنهــا ایجــاد شــود. کلاس‌هــای ادبیــات بای

ــد،  ــور کن ــود را سانس ــه خ ــدون آنک ــد ب ــوز بتوان ــا دانش‌آم ت

ــت  ــن اس ــات ای ــوزش ادبی ــرض از آم ــش را بزند.غ ــرف دل ح

ــم  ــرد معل ــوز را بگی ــالت دانش‌آم ــی و کس ــتگی روح ــه خس ک

ادبیاتــی  ،در اداره و رهبــری کلاس موفــق اســت کــه توانایــی 

ــی  ــث کلاس ــود در مباح ــای موج ــمندانه تعارض‌ه ــل هوش ح

را داشــته باشــد؛ یعنــی در هنــگام بحــث و گفت‌وگــوی 

دانش‌آمــوزان، بــا توجــه بــه روش‌هــای معقــول، بکوشــد 

ــد کلاس  ــات بای ــد. کلاس ادبی ــل کن ــان را ح ــای آن اختلاف‌ه

ــی  ــات یعن ــرا ادبی ــد؛ زی ــا باش ــا و نوآوری‌ه ــا، خلاقیت‌ه ایده‌ه

آفرینــش‌ و خلاقیــت،‌ و معلــم هــم بایــد خــود خــاق و نوجــو و 

نــوآور باشــد. از ذهــن خــاق و ممتــاز معلــم همــواره موضوعات 

تــازه و بدیــع و ممتــاز بــرای مطالعــه و تحقیــق عرضــه و ارائــه 

شــود. از روش هــای نویــن تدریــس میتــوان بــه بدیعــه پــردازی 

،قصــه گویــی ،پرســش وپاســخ ،نمایشــی و... را میتــوان نــام بــرد 

ــم. ــورد بســنده میکنی ــک م ــح ی ــه توضی کــه در اینجــا ب

شيوه‌ي قصه‌گويي 

ــاص  ــيوه‌اي خ ــتان ش ــل داس ــراي نق ــد ب ــي مي‌توان ــر معلم ه

ــد  ــل دارن ــر شــواهد، برخــي معلمــان  تماي داشــته باشــد. بناب

ــا حــركات ســر و دســت داســتان را تعريــف كننــد؛ امــا اگــر  ب

ــه  ــد ب ــاز مي‌توانن ــه شــوند، ب داســتان‌ها ســر راســت هــم گفت

همــان انــدازه جــذاب باشــند. بايــد آنچــه قــرار اســت آمــوزش 

ــردد .  ــم گ ــاده تنظي ــتان س ــك داس ــب ي ــود در قال داده ش

ــات  ــوان جزئي ــان داد، مي‌ت ــر نش ــه بيش‌ت ــب توج ــر مخاط اگ

بيش‌تــري بــه آن  اضافــه‌ كــرد. داســتان هــا بایــد بــر مبنــاي 

ــات  ــن جزئي ــود.و همچنی ــه ش ــاب گفت ــي كت ــر آموزش تصاوي

ــش  ــتان، از پي ــردن داس ــف ك ــرعت تعري ــتاني و س ــرح داس ط

مــرور شــود و داســتان از روي متــن از پيــش آمــاده‌اي خوانــده 

نشــود )ترجيحــاً از حفــظ گفتــه شــود(وقتي داســتان از حفــظ 

نقــل مي‌شــود دانش‌آمــوزان شــيفته‌ي ايــن كار خواهنــد شــد 

ــد. هــر  ــن كار موفقيــت را تضميــن ميك‌ن ــع اي ــر مواق و بيش‌ت

چــه احســاس راحتــي بيش‌تــري شــود، معلــم آزادتــر خواهــد 

بــود تــا قصه‌گويــي رايكفيــت بخشــد. مي‌تــوان صــدا را عــوض 

ــش  ــرا و دان ــف را اج ــاي مختل ــخصيت‌ها و حالت‌ه ــرد و ش ك

فارسی
آمــوزان را تشــويق كــرد كــه در همــه‌ي كارهــا مشــاركت كنند.

در زیــر یــک نمونــه از شــیوه تدریــس بــه روش قصــه گویــی را 

خدمتتــون عــرض میکنیــم:

ــجد  ــگاره مس ــم ن ــه میخواهی ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب ــا ف مث

ــروع  ــل از ش ــم .قب ــوزان بیاموزی ــش آم ــه دان ــارا ب ــه م محل

تدریــس ابتــدا قصــه ای بــرای آنهــا تعریــف میکنیم:بچــه هــای 

ــاز  ــام نم ــه ن ــب ب ــتان جال ــک داس ــم ی ــروز میخواه ــم ام گل

کلاغــی رابــرای شــما تعریــف بکنــم خــوب گــوش دهید.)توجــه 

داشــته باشــید کــه همیــن عنــوان جالــب توجــه آنهــارا جلــب 

ــد. ــارا کنجــکاو میکن ــرده آنه ک

ــدن،  ــان، ب ــرار کرد:زب ــه را تک ــا چهارکلم ــوی باره ــای عل آق

حرکــت، ســکون. بعــد بــه طــرف بچه‌هــا نگاهــی کــرد. علامــت 

ــد. ــا دی ــه‌ی بچه‌ه ــورت هم ــؤال را در ص س

لبخنــدی زد و گفــت: »بعضــی بچه‌هــا نمازهــای کلاغــی 

ــا  ــر ی ــا پنی ــر گــردو ی ــه ب ــد کلاغ‌هــا چگون ــد. دیده‌ای می‌خوانن

ــد.  ــوک می‌زنن ــد ن ــد و تن ــد تن ــدا می‌کنن ــه پی ــزی ک ــر چی ه

بچه‌هایــی هــم کــه تنــد و تنــد سرشــان را بــر مهــر می‌گذارنــد 

ــد نمــاز کلاغــی می‌خواننــد؛ چــون نصــف ســبحان  و برمی‌دارن

ربــی‌ الاعلــی را در هــوا می‌گوینــد و نصفــش رادرزمیــن چنیــن 

نمــازی درســت نیســت.«

ــی  ــه کلمه‌های ــب، ب ــه گفــت: »بســیار خُ ــوی در ادام ــای عل آق

کــه میگویــم دقــت کنیــد. ایــن چهــار کلمــه بــه چنــد مســئله 

ی واجــب در نمــاز اشــاره دارد. می‌دانیــد آن مســئله هــا 

ــت. ــالا رف ــت‌ها ب ــت؟« دس چیس

* آقــا اجــازه! در نمــاز نبایــد حرکــت کنیــم.در نمــاز نبایدحرف 

. نیم بز

آقــای علــوی گفــت: »بلــه، در نمــاز نبایــد راه برویــم و حــرف 

بزنیــم؛ امــا مهــم آن اســت کــه بدانیــم در کجــای نمــاز بــدن 

ــا  ــد و در کج ــر می‌گوی ــان ذک ــا زب ــد و در کج ــت می‌کن حرک

ــاز  ــای نم ــر ج ــد! در ه ــت می‌کنن ــم حرک ــا ه ــدن ب ــان و ب زب

ــا  ــه رکــوع ی کــه بــدن حرکــت می‌کنــد )مثــل حــال رفتــن ب

ــتن از آن(  ــجده و برخاس ــه س ــن ب ــا رفت ــتن از آن و ی برخاس

زبــان بایــد ســاکت باشــد و هــر جــای نمــاز کــه زبــان حرکــت 

ــت  ــا وق ــوره و ی ــد و س ــدن حم ــگام خوان ــل هن ــد مث می‌کن

خوانــدن ذکــر رکــوع، ســجود، تشــهد و ســام بــدن بایــد آرام و 

بی‌حرکــت باشــد. یعنــی درهنــگام ادای نمــاز بایــد آرام باشــیم. 

آرامــش در نمــاز واجــب اســت. اگــر آن را رعایــت نکنیــم نمــاز 

باطــل می‌شــود.فقط در یــک جــای نمــاز اســت کــه هــم بــدن 

حرکــت می‌کنــد و هــم زبــان ذکــر می‌گویــد. می‌دانیــد 

کجــای نمــاز؟

«رضاگفت:»وقتی بحول الله می‌گوییم.«

آقــای علــوی گفــت: »بلــه، در حــال برخاســتن از ســجده بحــول 

ــی اســت  ــا جای ــن تنه ــم. ای ــد می‌گویی ــوم و اقع ــه اق الله و قوت

ــد و اشــکالی  ــان ذکــر می‌گوی ــدن حرکــت می‌کنــد و زب کــه ب

هــم نــدارد. معنــای ایــن ذکــر هــم ایــن اســت: بــا قدرتــی کــه 

ــینم.«آفرین  ــتم و می‌نش ــت می‌ایس ــن داده اس ــه م ــد ب خداون

بــر تــو پســر باهــوش و....

بعــد از اتمــام داســتان بــه شــیوه پرســش و پاســخ از آنهــا نتیجه 

داســتان و هــر آنچــه راکــه یــاد گرفتــه انــد میپرســیم.و اهمیت 

ــن  ــت حی ــه- نظاف ــن متبرک ــه اماک ــرام ب ــدن نماز-احت خوان

عبــادت و ... رانیــز مــا خودمــان بــرای آنهــا تکــرار میکنیــم و در 

ــش آمــوزان میخواهیــم  نهایــت کتــاب درس رابازکــرده واز دان

ــا  ــرای م ــد ب ــگاره درک میکنن ــر ن ــه از تصوی ــه راک ــر آنچ ه

بگوینــد و تدریــس بقیــه درس را طبــق روال ادامــه میدهیــم.

خلاقیت
زنگدر
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فاطمه منتظر قائمی



معلــم  ای  حرفــه  اخــاق  کتــاب 

ــورد  ــد و م ــای مفی ــاب ه ــی از کت یک

ــرای همــه معلمــان و دانشــجو  نیــاز ب

معلمــان مــی باشــد زیــرا اخــاق بــه 

عنــوان شــاخه ای از فلســفه ، تلاشــی 

ــت و  ــرای درک ماهی ــتماتیک ب سیس

ــار  ــر رفت ــر آن ب ــاق و اث ــی اخ مبان

ــت. ــان هاس انس

اخــاق بــه دو حــوزه نظــری و کاربــردی تقســیم مــی شــود کــه اخــاق حرفــه ای مهــم 

ــردازد. ــه ای مــی پ ــه مباحــث اخلاقــی حرف ــردی اســت کــه ب ــن جــز اخــاق کارب تری

اخــاق حرفــه ای مجموعــه ای از گــزاره هــای اخلاقــی ، بایــد هــا و نبایــد هــای موجــود 

در یــک حرفــه و مجموعــه ای از کنــش هــا و واکنــش هــای اخلاقــی ایــن پذیرفتــه شــده 

اســت کــه از ســوی ســازمان هــا و مجامــع حرفــه ای مقــرر مــی شــود تــا مطلــوب تریــن 

روابــط  ممکــن را بــرای اعضــای خــود در اجــرای وظایــف حرفــه ای فراهــم آورد.از آنجــا 

ــا و  ــث ه ــر بح ــدت درگی ــه ش ــه ب ــد ک ــی باش ــه ای م ــت حرف ــک فعالی ــی ی ــه معلم ک

ملاحظــه هــای اخلاقــی اســت و بدیهــی اســت کــه مقتضیــات ایــن اخــاق ، متفــاوت از 

ویژگــی هــای اخلاقــی در ســایر حرفــه هــا مــی باشــد چــرا کــه بــا توجــه بــه ماهیــت 

متفــاوت مشــاغل ، عمــل اخلاقــی در هــر کــدام متفــاوت اســت  پــس داشــتن اخــاق 

حرفــه ای از مهــم تریــن مســائل مطــرح در حرفــه معلمــی  اســت.

کتاب

 اخلاق حرفه ای معلم                                                                               

نویسندگان:

باقر سرداری ، قهرمان مددلو

ــوزی  ــش آم ــم دان ــی میخواهی ــوزان : وقت ــش آم ــا دان ــاط ب ارتب
مــا را بپذیــرد بایــد مثــل او فکــر کنیــم و مثــل او حــرف بزنیــم 
ــی  ــم. وقت ــا کنی ــا آنه ــاط ب ــه ارتب ــدام ب ــه اق ــان کودکان ــا زب و ب
ــد از  ــر میکن ــان فک ــد آن ــم مانن ــد معل ــاس کنن ــاگردان احس ش
شــادی در پوســت خــود نمــی گنجنــد ؛ بــه ســایر دوســتان خــود 

ــم شــیرین ســخن... خبــر مــی دهنــد کــه معلمــی داری
ــی  ــه کار م ــی را ب ــن روش ــود چنی ــه در کلاس خ ــی ک معلمان
گیرنــد در کلاس هــای خــود مهمانــان زیــادی دارنــد و بــه تبــع 
ــت و  ــد گذاش ــر خواه ــراد تاثی ــم در اف ــای معل ــوزش ه آن آم

ــنید. ــد ش ــان خواهن ــوشِ ج ــه گ ــخن او را ب س
نــگاه و تاثیــر آن : نــگاه از ســاح هــای موثــر دیگــری اســت کــه 
ــد. گاه ممکــن اســت نگاهــی  ــه کار میگیرن انســانها در زندگــی ب
از روی مهربانــی دانــش آمــوزی را بــه یادگیــری و درس تشــویق 
ترغیــب کنــد یــا نگاهــی از روی خشــم و عصبانیــت شــاگردی را 
تــا آخــر عمــر از درس بیــزار نمایــد. قــرار نیســت معلــم همــواره 
ــد  ــگاه متبســم ، میتوان ــک ن ــی ی ــد. گاه ــتفاده نمای ــان اس از زب
ــر شــاگردی  ــع شــود. ه ــر واق ــه موث بیشــتر از نصیحــت و توصی
متناســب بــا رفتــار خــودش نیازمنــد رفتــار معلــم اســت. بــرای 
ــد از ســاح هــای خــود بهتــر اســتفاده کنــد  ــم بتوان اینکــه معل
بایــد زمــان اســتفاده از آنهــا را بدانــد. چــه بســا نــگاه خشــم آلــود 
معلمــی باعــث نابــودی شــاگردی شــود و یــا نــگاه مهربــان معلــم 
ــکار  ــا بزه ــرای همیشــه وی را دزد ی ــوزی ب ــش آم ــب دان در تقل

بــه بــار آورد.
ــه  در ســخنرانی حــرات داشــته باشــید : واهمــه از کرســی خطاب
ــرد خاصــی نیســت.به  ــه ف ــه وجــود دارد و منحصــر ب ــرای هم ب
خــود جــرات دهیــد و از ســوال کــردن نهراســید. در میــان جمــع 
ــژه  ــه وی ــد ب ــی چن ــر نکات ــتا ذک ــن راس ــد. در ای ســخنرانی کنی

بــرای معلمــان ضــروری یــه نظــر مــی رســد :
ــا را  ــاب ه ــوای کت ــا محت ــخنرانی ی ــن س ــدازه ای مت ــه ان 1-ب

ــود. ــه ش ــان ملک ــا برایت ــد ت ــن کنی تمری
2-ســخنان خــود را ابتــدا در برابــر یــک آیینــه تمــام قــد تمریــن 

. کنید
ــه آن  ــد صحبــت خــود را ضبــط کــرده و ســپس ب 3-مــی توانی
گــوش کنیــد تــا نقــاط قــوت و ضعــف خــود را شناســایی کنیــد.

4-نفس عمیق بکشید.
5-ســخنرانی را از جلســات کوچــک و کــم جمعیــت شــروع 
کنیــد تــا بتوانیــد خــود را بــرای جلســات بــزرگ و همایــش هــا 

ــد. ــاده کنی ــمینارها آم و س

تربیــت پیــش نیــاز آمــوزش : معلمــی تنهــا درس دادن بــا صــدای 
بلنــد نیســت و فراتــر از ایــن بحــث هاســت. اگــر در پایــان درس 
دانــش آمــوزی نتوانــد یــک نکتــه اخلاقــی یــاد بگیــرد در حقیقت 
مطالــب را بــه صــورت حفظــی یــاد گرفتــه اســت. معلــم قبــل از 
ــه تربیــت روح و جــان شــاگردان اهمیــت بدهــد.  ــد ب تعلیــم بای
ــه 2 اهمیــت  ــه آی ــم ســوره جمع ــران کری ــه در ق همانطــوری ک
پــرورش قبــل از تعلیــم ذکــر شــده اســت : »هــو الــذی بعــثَ فــی 
الامییــنَ رســولاً یتلــوا علیهِــم آیاتــه و یزکیهــم و یعلمهــم الکتــابَ 

و الحکمــه و ان کانــوا مــن قبــلُ لفــی ضــالٍ مبیــن«
قبــل از اینکــه عمــل تزکیــه انجــام بگیــرد امــکان تعلیــم میســر 
نیســت. معلــم لازمســت بــرای ایجــاد تزکیــه نفســانی شــاگردانش 
اقــدام بــه پاکســازی محیــط نفســانی انــان نمایــد و توانایــی هــا 
ی بالقــوه روانــی و جســمانی آنــان را در جریــان یادگیــری شــکوفا 
سازد.کســب معرفــت و فرهنــگ و رســیدن بــه قلــه هــای رفیــع 
معنــوی و اخلاقــی پــا بــه پــای کســب علــم و دانــش از ضروریــات 

آمــوزش و پــرورش اســت.
ــا شــما را  ــی باشــید ی ــم موفق ــد معل ــر میخواهی ــت : اگ صمیمی
ــازی نیســت کــه تنهــا  ــه انتخــاب کننــد نی ــوان اســتاد نمون بعن
ــه  ــاد باشــد بلکــه ب تعــداد قبولــی هــای شــما در آزمــون هــا زی
عنصــر مهــم صمیمیــت نیــاز دارید و لازم اســت تــا با شــاگردانتان 
ــط دوســتانه امــکان  ــرا قبــل از ایجــاد رواب صمیمــی باشــید ؛ زی
ــت.  ــد اس ــیار بعی ــم بس ــم و تعلّ ــه تعلی ــذاری در مرحل تاثیرگ
ــوز و  ــش آم ــن دان ــل بی ــق و درک متقاب ــی عش ــت یعن صمیمی
معلــم. آموزگارانــی کــه میتواننــد ارتبــاط صمیمانــه بــا شــاگردان 
خویــش برقــرار کننــد بهتــر میتواننــد ارزش هــای فکــری خــود 
را انتقــال دهنــد و احتــرام و محبوبیــت خاصــی در میــان دانــش 
آمــوزان خــود دارنــد. حتــی دانــش آمــوزان عصبانــی و عبــوس بــا 
مشــاهده کوچکتریــن محبــت شــیفته معلــم مــی شــوند. ارتبــاط 
ــدف و  ــه ه ــر ب ــت ت ــریعتر و راح ــه را س ــراد جامع ــه اف صمیمان
مقصــود مــی رســاند.... و در انتهــا یــاد ایــن ســخن که....)چکــش 
ــراوت و  ــص و ط ــا رق ــه آب ب ــراش نمیدهد...بلک ــا را ت ــره ه صخ

ــور« ــدان شــکل میدهد...(«تاگ آوازش ب

چگونه معلم موفقی باشیم؟
 سودابه خلیلی
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19_COVID کرونا ویروس

سندرم حاد تنفسی     اسما صادقلو                                         
طبقه بندی ویروس                                                               

تیره:کروناویریده
  Nidovirales :راسته

Group IV((+)RNA( :گروه
)Coronaviruses(نام علمی

   خانــواده بزرگــی از ویــروس هــا ک زیرمجموعــه‌ی کروناویریــده هســتند کــه از ویــروس ســرماخوردگی معمولــی تــا عامــل بیمــاری 
ــت  ــدند.تاکنون هف ــف ش ــا درسال۱۹۶۵کش ــود.‌کروناویروس ه ــامل میش ــد۱۹را ش ــارس،مرس و کووی ــون س ــدیدتری همچ ــای ش ه
کروناویــروس منتقــل شــده بــه انســان کشــف شــده کــه جدیدتریــن آنهاباعــث بیمــاری کووید۱۹میشــود و بــه شــدت دســتگاه تنفســی 

را تحــت تاثیــر قرارمیدهــد.
    •ســاختارو شــکل: از دولایــه تشــکیل شــده کــه هســته ی آن دارای یــک رشــته ژنــوم آر ان ای معمولــی اســت و لایــه بیرونــی آن 

را تــاج هــای پروتئینــی تشــکیل میدهــد بــه همیــن دلیــل آنــرا ویــروس تاجــدار نیــز مــی نامنــد.
    •علائــم اصلــی بیمــاری کرونــا: علائــم کروناویــروس جدیــد کــه منجربــه بیماریCOVID_19مــی شــود معمولاچنــدروز پــس از 

آلــوده شــدن فــرد شــروع میشــود.امادربعضی از افــراد ممکــن اســت علائــم کمــی دیرتــر ظاهرشــوند.
   براســاس آماروتحقیقــات انجــام شــده علائــم میتوانــد شــامل تب،ســرفه خشــک،اختلال تنفسی،احســاس خســتگی و دردعضلانــی 

باشــد.به طــور متوســط incubation period یــا دوره‌ی نهفتگــی علائــم ۱۴روز بــوده اســت.
    •ویروس کرونا چگونه پخش میشود و تا چه مدت روی سطوح باقی می ماند؟

    ایــن ویــروس از طریــق قطــره هــای آلــوده کــه بــا ســرفه یــا عطســه پخــش مــی شــوند یــا تمــاس دســت هــا بــا ســطوح یــا اشــیاء 
آلــوده از کســی کــه ویــروس کرونــا دارد بــه دیگرانــی کــه بــا او در تمــاس نزدیــک دارنــد منتقــل مــی شــود. ویــروس کرونــا ممکــن 
اســت از چندســاعت تــا چنــدروز روی ســطوح باقــی بمانــد ایــن ممکــن اســت در شــرایط مختلــف فــرق کند)نــوع ســطوح،حرارت و 

رطوبــت محیــط(

#معلم_کرونا_آموزش
   ایــن روزهــا کــه بــا شــیوع بیمــاری کرونــا مدرســه هــا بــه تعطیلــی کشــیده شــده اســت 
ــوزش دروس  ــه آم ــازی ب ــای مج ــق فض ــد و ازطری ــکار ننشســته ان ــا بی ــز م ــان عزی معلم
ــا باعــث آغــاز آمــوزش مجــازی در کشــورمان شــد کــه  مشــغول اند.آمــدن ویــروس کرون
ــه اهمیــت فضــای مجــازی و چگونگــی اســتفاده  ــردن مــا ب نکتــه ی مثبــت آن در پــی ب
درســت از آن اســت. درایــن راســتا جمعــی از دانشــجویان مرکــز شــهیدمطهری خــوی نیــز 
بــه صــورت جهــادی کانالــی بــرای آمــوزش مجــازی دروس ابتدائــی و برخــی از دروس دوره 

متوســطه راه انــدازی کردنــد.

•پیشگیری از ابتلاء 
ــرون ار  ــروری در بی ــورت کار ض ــد در ص ــه بمانی ــکان در حان ــد ام ــا ح ــد ت ــعی کنی س

ــد . ــتفاده کنی ــک اس ــا از ماس ــزل حتم من
دســت هایتــان را برای۲۰ثانیــه بــا آب و صابــون یــا ژل ضدعفونــی کننــده الکلــی تمیــز 

. کنید
ــج  ــا آرن ــا دســتمال کاغــذی ی ــا عطســه میکنیــد بینــی و دهانتــان را ب وقتــی ســرفه ی

تاشــده خــود بپوشــانید.
ــزا دارد  ــا آنفولان ــه علائمــی شــبیه ســرماخوردگی ی ــا هرکســی ک ــک ب ــاس نزدی از تم

ــد. ــاب کنی اجتن

پژوهش جالب یک

ــه  ــود را میگذراند،ب ــگاه خ ــر دانش ــال آخ ــه س ــجویی ک دانش
ــت..او  ــزه اول را گرف ــه انجــام داده بود،جای خاطــر پژوهشــی ک
در پژوهــش خــود از پنجــاه نفــر خواســته بــود تــا درخواســتی 
ــیمیایی )دی  ــاده ش ــذف م ــا ح ــخت ی ــارت س ــر نظ ــی ب مبن
هیــدروژن مونــو اکســید(را توســط دولــت امضــا کننــد و بــرای 

ــود: ــرده ب ــان ک ــر را بی ــه ی زی ــن درخواســت خــود ادل ای
- مقدار زیاد آن باعث تعرق زیاد و تهوع می شود.

عنصراصلی باران اسیدی است.
وقتی به حالت گاز در می آید،بسیار سوزاننده است.

استنشاق تصادفی آن باعث مرگ فرد می شود.
باعث فرسایش اجسام می شود.

روی ترمز اتومبیل ها اثر منفی می گذارد.
ــا  ــت را امض ــر دادخواس ــه نف ــل و س ــوق ،چه ــر ف ــاه نف از پنج
کردند.شــش نفــر علاقــه ای نشــان ندادنــد و امــا فقــط یــک نفر 
مــی دانســت کــه مــاده شــیمیایی )دی هیــدروژن مونوکســید(

در واقــع همــان آب اســت.
گاهــی اوقــات بــازی بــا کلمــات ســبب گمــراه شــدن انســان از 
اصــل موضــوع مــی شــود.پس بــا دقــت بــه همــه چیــز بنگریــم 

و زود هــر حرفــی را بــاور نکنیــم.
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ــه شــکل هــای مختلفــی در  ــد  ب ــری مــی توان اختــالات یادگی
ــف وســیعی از  ــری طی ــای یادگی ــی ه ــد .ناتوان ــروز کنن ــراد  ب اف
ــص  ــن نقای ــی گیرد،ای ــر م ــکلات را در ب ــا و مش ــاری ه ناهنج
ــا اینکــه  ــی کــودکان ی ممکــن اســت در توانایــی کلامــی  و بیان
بــه شــکل افــت هــوش ریاضــی و یــا در خوانــدن و نوشــتن بــروز 

پیــدا کننــد .
نشانه های اختلالات یادگیری در کودکان

•کــودک قوانیــن ســاده مهــد کــودک یــا مدرســه  را درک 

ــی  ــل خوب ــن تعام ــد ،همچنی ــروی نمــی کن ــا پی نکــرده و از آنه
ــدارد ــتانش ن ــا دوس ب

ــه  ــد و ب ــی کن ــان نم ــح بی ــور صحی ــات را بط ــات و جم •کلم

ــد . ــی ده ــوط م ــای نامرب ــخ ه ــوالات پاس س
ــکل  ــا مش ــداد ب ــات و اع ــوم کلم ــتن،خواندن،درک مفه •در نوش

ــش  ــی واکن ــای ذهن ــت ه ــام فعالی ــگام انج ــت و هن ــه اس مواج
ــد. ــی ده ــی نشــان م ــای هیجان ه

•در  راه رفتن،دویــدن و عملکردهــای حرکتــی بــا مشــکل مواجــه 

. ست ا
پرخاشــگری در هنــگام آمــوزش یکــی از علائــم اختــالات 

یادگیــری در کــودکان
عوامل ایجاد اختلالات یادگیری

•عوامــل محیطــی :محیــط همــواره یکــی از عوامــل تاثیــر گــذار 

بــر ســامت فــرد مــی باشــد .بــرای مثــال تولــد زودرس،وزن کــم 
ــه  ــدم توجــه ب ــا اســترس، ع ــط ب ــرورش در محی ــدو تولد،پ در ب
ــد  ــودن رابطــه عاطفــی والدیــن مــی توان کــودک و کــم رنــگ ب

ــری کــودک باشــد. ــه ســاز اختــال در عملکــرد یادگی زمین

ــه  ــر ضرب عوامــل فیزیولوژیکــی: اختــالات متابولیکــی کــه در اث
بــه ســر یــا جمجمــه کــودک مــی توانــد سیســتم عصبــی کــودک 

را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.
عوامــل بیوشــیمیایی ماننــد هیپوگلیســمی و کــم کاری تیروئیــد 
نیــز مــی توانــد منجــر بــه مشــکل آفرینــی در یادگیــری بشــود.

ــا  ــن ب ــراد روی زمی ــات ژنتیکــی تمــام اف ■عوامــل ژنتیکی:اطلاع

ــه  ــوط ب هــم متفــاوت مــی باشــد. ممکــن اســت  اطلاعــات مرب
ــد و  ــص باش ــراد دارای نق ــی اف ــه برخ ــی و حافظ ــتم عصب سیس

ــد . ــروز بکن ــری ب ــی در یادگی ــه شــکل اختلالات ــن نقــص ب ای
ــا اســتفاده از بــزاق نــوزاد بــه ایــن نقــص  **امــروزه مــی تــوان ب

هــا پــی بــرد و زودتــر اقــدام بــه درمــان کــرد.
ــی  ــان اتفاقات ــن زایم ــد :در حی ــد از تول ــد و بع ــدو تول ــل ب •عوام

ــا  ــود ت ــی ش ــث م ــه باع ــودک ک ــدن ک ــیانوزه ش ــون س همچ
ــه ســلول هــای مغــزی نرســد و در نتیجــه در  اکســیژن کافــی ب
ــا بیمــاری  ــز نقــص ایجــاد شــود و ی ــف مغ قســمت هــای مختل
هــای شــدیدی کــه در روزهــای اولیــه زندگــی بعــد از تولــد رخ 
ــای  ــه ابت ــد منجرب ــی توان ــه م ــدید ک ــل زردی ش ــی دهد،مث م

ــود. ــری بش ــی یادگی ــه ناتوان ــودک ب ک
نقش علم ژنتیک در شناسایی ناتوانی های ذهنی

در ایــن علــم بــا اســتفاده از بررســی هــای کروموزومــی و 
ــی  ــه ناتوان ــز ریزآرای ــا آنالی ــپ ی ــا انجــام کاریوتی ــی ژن ب مولکول
ــی  ــه راحت ــودکان را ب ــری در ک ــی و مشــکلات یادگی ــای ذهن ه

ــد. ــی کنن ــایی م شناس
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــای ذهن ــی ه ــالات و ناتوان ــی از اخت انواع
ــن  ــروز ای ــد از ب ــد فرزن ــل از تول ــی قب ــا روش های ــم ب ــی توانی م

ــه مــی خواهیــم  ــن مقال ــی در ای مشــکلات پیشــگیری کنیــم ول
ــن  ــه ای ــودک ماب ــه ک ــم ک ــرار دهی ــه ق ــورد مطالع ــی را م زمان
ــال وارد مدرســه  ــن اخت ــا همی ــال دچــار شــده اســت و ب اخت

مــی شــود.
ــند و  ــی باش ــی م ــری طبیع ــودکان دارای ظاه ــن ک ــتر ای بیش
تقریبــاً تمامــی رفتارهــای افــراد ســالم را دارنــد ولــی وقتــی کــه 
بــه مدرســه مــی رونــد و مــی خواهنــد مطلبــی یــاد بگیرنــد بــا 

مشــکلات جــدی مواجــه مــی شــوند .
ــری  ــودکان دارای ظاه ــن ک ــد ای ــاره ش ــه اش ــور ک ــان ط هم
طبیعــی بــوده و از لحــاظ هوشــی فاقــد مشــکل  مــی باشــند امــا 
بدلیــل نقصــی کــه در راه هــای پــردازش اطلاعــات در مغزشــان 
ــه  ــد و ب ــور دارن ــی برخ ــی پایین ــرد ذهن ــود دارد ، از عملک وج
اصطــاح دارای ناتوانــی یادگیــری مــی باشــند کــه ایــن ناتوانــی 
ــدن و  ــای خوان ــوزه ه ــود را در ح ــی خ ــورت کل ــد بص ــی توان م
ــا بصــورت جزئــی  ــروز دهــد ی نوشــتن و یادگیــری ریاضــی و....ب
در شناســایی کلمــات، ادراک و حســاب کــردن و...نشــان بدهــد.

مقابله و درمان این اختلالات
از پایــه اول تــا دانشــگاه مبتلایانــی بــه ناتوانــی یادگیری مشــاهده 
مــی شــوند کــه تشــخیص زود هنــگام  آن بــه خصــوص در پایــه 
ــی  ــوده و م ــت ب ــز اهمی ــیار حائ ــی بس ــای اول و دوم ابتدای ه
توانــد بهبــودی را ســرعت ببخشــد .معمــولا در همــان مــاه هــای 
آغازیــن ســال تحصیلــی معلمــان مــی تواننــد بــا بررســی فعالیــت 
هــای دانــش آمــوزان و میــزان یادگیــری آنهــا بــه ناتوانــی هــای 

یادگیــری برخــی  از افــراد پــی ببرنــد.
مســئله مهــم بعــد از شناســایی ایــن افــراد کــه بــا اصطــاح غلــط 
کنــد ذهــن شــناخته مــی شــوند رفتــار مناســب و آمــوزش دیده و 
بــه دور از تعصــب و دارای نگرشــی منفــی بــا آن هــا مــی باشــد .

ــا  ــی ب ــودکان در کلاس های ــن ک ــود ای ــعی ش ــد س ــدا بای ابت
ــت  ــد وق ــم بتوان ــا معل ــوند ت ــای داده بش ــر ج ــرات کمت نف
بیشــتری را بصــورت انفــرادی و بــا روش هــای خلاقانــه بــرای 
یادگیــری بیشــتر دانــش آمــوز صــرف کنــد و بــا تشــویق هــای 
بجــا و مناســب باعــث تقویــت روحیــه و اعتمــاد بــه نفــس و 

عــزت نفــس او شــود .
ــروه  ــوز را وارد گ ــش آم ــج دان ــه تدری ــد ب ــه ی بع در مرحل
هــای کلاســی کنــد و تکالیــف اجتماعــی و گروهــی بــرای او 
مشــخص کنــد .•ایــد بــه ایــن موضــوع توجــه شــود کــه چــون 
ایــن افــراد دیــر آمــوز مــی باشــند ممکــن اســت بــا تمســخر 
و طــرد شــدگی از طــرف دیگــر دانــش آمــوزان مواجــه شــوند 
کــه ایــن مــی توانــد منجربــه کاهــش عــزت نفــس و اعتمــاد 
بــه نفــس آنــان شــود ، در نتیجــه وارد کــردن مســتقیم ایــن 
کــودکان در جمــع دانــش آمــوزان مــی توانــد آثــاری مخــرب 

داشــته باشــد.

در گام ســوم بایــد بصــورت هفتگــی پیشــرفت کــودک ثبــت 
و بررســی شــود.

در تمامــی ایــن مراحــل بایــد والدیــن دانــش آمــوز بــا معلــم 
همــکاری لازم را داشــته باشــند و پیگیــر وضعیــت او باشــند 
ــرفت  ــه پیش ــودک ب ــی ک ــا همراه ــه ب ــط خان ــز در محی و نی

بیشــتر او کمــک کننــد.
•یادمــان باشــد کــه کــودکان دیــر آمــوز جــزو اقشــار معمولــی 
جامعــه مــا مــی باشــند و نبایــد بــه اشــتباه ایــن افــراد را بــه 

مراکــز اســتثنایی بفرســتیم.
ــا رفتارهــای درســت و علمــی  ــه امیــد روزی کــه بتوانیــم ب ب

ــه بهبــود کــوکان دیرآمــوز کمــک کنیــم. ب

بررسی اختلال 
یادگیری کودکان

نرگس قاسمی
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ــاندن  ــیب رس ــد آس ــه قص ــه ب ــت ک ــاری اس ــگری رفت    پرخاش
ــی  ــردن دارای ــود ک ــا ناب ــر ی ــردی دیگ ــه ف ــمانی-زبانی( ب )جس

ــود. ــی ش ــوب م ــران محس دیگ
 پرخاشــگری از نظــر نــوع بــه دو دســته : 1-پرخاشــگری خصمانه 
)صدمــه زدن بــه دیگــران (   2-پرخاشــگری وســیله ای )فــرد بــه 

وســیله آن بــه خواســت خــود برســد(
پرخاشــگری از نظــر جهــت بــه دودســته : 1-پرخاشــگری درونــی 
ــد آن  ــه پیام ــرد ک ــی ب ــرو م ــود ف ــه درون خ ــم را ب ــرد خش )ف
ــی  ــگری بیرون ــود است.(2-پرخاش ــی از خ ــردگی و نارضایت افس
)فــرد ممکــن اســت رفتــار هایــی قبیــل فریــاد کشــیدن یــا بــه 
زمیــن کوبیــدن و پرتــاب کــردن اشــیا را از خــود نشــان دهــد.(

    علل پرخاشگری دانش آموزان
ــگری(  ــم پرخاش ــل مه ــن )از دلای ــری از والدی ــو پذی     1- الگ
ــث  ــراب باع ــوند. 3-اضط ــی ش ــگر م ــاکام پرخاش ــودکان ن 2-ک
پرخاشــگری میشــود.4-پر خاشــگری مــی توانــد نشــانه ای 
ــی باشد.5-افســردگی باعــث پرخاشــگری مــی  ازتضادهــای درون
ــود.7- ــگری ش ــث پرخاش ــد باع ــی توان ــرف داروم ــود. 6-مص ش

خشــونت هــای مدرســه ای مــی توانــد باعــث بــروز پرخاشــگری 
ــه  ــای فرد)تجرب ــاز ه ــا نی ــواده ب ــورد خان ــود.8-نحوه ی برخ ش
نشــانگر آن اســت کــه چنانچــه در کودکــی همیشــه توقعــات و 
ــرد  ــه ف ــرد نســبت ب ــد آن ف ــده باش ــراورده ش ــرد ب ــارات ف انتظ
دیگــری کــه توقعــات او همیشــه بــراورده نشــده اســت خشــمگین 
ــن ومعلمان10-نقــش  ــر اســت.(9-تنبیه والدی ــر و پرخاشــگر ت ت
ــازی هــای  ــه ویــژه تلویزیون(11-نقــش ب رســانه هــای گروهی)ب

ــای خشــن( ــازی ه ــژه ب ــه وی ویدیوئی)ب
 اثرات پرخاشگری بر دانش آموزان

ــای  ــارت ه ــت مه ــبب اف ــوزان س ــش آم ــگری دان        پرخاش
ارتباطــی آن هــا بــا دیگــران و افــت کیفیــت آمــوزش و پــرورش 
ــه مصــرف  ــان ب ــدی آن ــه من ــن علاق ــود و همچنی ــی ش ــان م آن
ــه مــی  ــار هــای بزهکاران ــی و ســایر رفت ســیگار در دوران نوجوان
شود.پرخاشــگری تــا ســن چهارســالگی بــرای کــودکان تاحدودی 
طبیعــی اســت ولــی بعــد ســن چهارســالگی بایــد تــا حــد زیــادی 
در کــودکان برطــرف شــو در غیرایــن صــورت پرخاشــگری 
کــودکان تــا ســنین بزرگســالی ادامــه پیــدا مــی کنــد و زندگــی 
ــی  ــم تمام ــی رغ ــد .عل ــی -ده ــرار م ــعاع ق ــت الش ــرد را تح ف
ــه  ــت بلک ــر نیس ــگری مض ــه پرخاش ــده همیش ــر ش ــائل ذک مس
ــدف از آن  ــود و ه ــارج نش ــدال خ ــد اعت ــر از ح ــگری اگ پرخاش
تســلط بــر مشــکلات زندگــی و ترقــی وتعالــی انســان باشــد نــه 

تنهــا ســود منــد اســت بلکــه امــری ضــروری اســت . 

نحوه ی رفتار معلم در برابر دانش آموزان پرخاشگر
ــش  ــه دان ــه ب ــت ک ــی اس ــئله مهم ــن مس ــی دادن : ای 1-آگاه
آمــوز تفهیــم شــود راه وصــول بــه هــدف از طریــق پرخاشــگری 
ــه رشــد فکــری: در موقــع  ممکــن و درســت نیســت. 2-اقــدام ب
پرخاشــگری نبایــد خشــمگین شــد و یــا بــر ســر دانــش آمــوزان 
داد کشــید. ایــن امــر ممکــن اســت اثــری فــوری داشــته باشــد 
ــث  ــر و بح ــد ازج ــت. بای ــوده اس ــدت کاری بیه ــی در دراز م ول
ــا  ــتان ه ــر داس ــق ذک ــال دســت کشــید و از طری ــار وجنج و ج
وبیــان مســائل حقایــق وواقیــت هــا کوشــید کــه ســطح آگاهــی 
ــده  ــه و ورزی ــج پخت ــه تدری ــرده و وی را ب ــر ب ــالا ت ــه ب و اندیش
ســازد3- آشــنا کــردن بــه حقــوق دیگــران: ایــن ضــرورت حیــات 
اســت کــه انســان هــا به حقــوق و وضایــف خــود در قبــال دیگران 
آگاه باشــند و بداننــد در برابــر طــرف مقابــل چــه موضعــی بایــد 
اتخــاذ کننــد تــا ایــن گمــان برایشــان پیــش نیایــد کــه پــدر یــا 
ــروز  ــا ب ــه از آنه ــاری ک ــر رفت ــد ه ــران موظفن ــا دیگ ــادرو احی م
ــرد  ــان ف ــتی امر:همچن ــه زش ــوند.4-آگاهی ب ــل ش ــرده متحم ک
بایــد در یابــد کــه بــا پرخاشــگری عمــل ناپســندی را انجــام داده 
و هرگــز از زدن و ویــران کــردن و پرخــاش و عتــاب خــود راضــی 
نباشــد.5-رفع ناکامــی هــا و محرومیــت هــا :از میــان برداشــتن 
ایــن عامــل خــود در تعدیــل پرخاشــگری دارای نقــش فوقالعــاده 
و اساســی اســت. معلــم مــی توانــد بــرای رفــع محرومیــت دانــش 
ــرار کند.6-ایجــاد  ــاط برق ــای مربوطــه ارتب ــا ســازمان ه ــوز ب آم
ــتانه  ــط دوس ــاد رواب ــق ایج ــد از طری ــم بای ــط صمیمی:معل محی
ــرای  ــه را ب ــادی زمین ــد زی ــا ح ــرم ت ــه و گ ــط صمیمان ومحی
ــا  ــم ب ــازد و ه ــم س ــوز فراه ــش آم ــار دان ــل رفت ــاح و تعدی اص
ایجــاد ملاحضــات و رودربایســتی هــا زشــتی و کراهــت ایــن امــر 

ــه اوتفهیــم کنــد. را ب
درمان پرخاشگری دانش آموزان

     بــرای درمــان پرخاشــگری اولیــن گام ایــن اســت کــه 
ــده  ــه ش ــر اســاس توضیحــات ارائ ــت پرخاشــگری را ب ــوع وعل ن
ــوردی برطــرف  ــه صــورت م ــم وپرخاشــگری را ب شناســایی کنی
کنیــم. اگــر پرخاشــگری در اثــر ناکامــی بــه وجــود آمــده باشــد 
ــوب و  ــداف مطل ــه اه ــیدن ب ــاکام را در رس ــودک ن ــتی ک بایس
دوســت داشــتنی کمــک کنیــم.در مــواردی کــه علت پرخاشــگری 
اضطــراب اســت بایــد از نگرانــی درونــی و اضطــراب کــودک مطلع 
ــرای ایــن کــودکان بســیار موثــر اســت و  شــویم.ورزش کــردن ب
ــی  ــای درون ــی شــود.در کشــمکش ه ــی م ــه هیجان ــث تخلی باع
بایســتی کــودک را از حالــت دوگانگــی خــارج ســاخت.کمک بــه 
کــودکان در تصمیــم گیــری باعــث مــی شــود کــه بیاموزنــد بــه 
حالــت هــای دوگانــه درونــی خــود پایــان بخشــند.در پــاره ای از 

مــوارد کــودک پرخاشــگری شــدیدی از خــود نشــان مــی دهــد . در ایــن میــان لازم اســت بــه ایــن نکتــه پــی ببریــم کــه او چــه چیــز 
دوســت داشــتنی را از دســت داده و چگونــه مــی شــود مــورد از دســت رفتــه را بــرای او جبــران کنیــم.در مــورد پرخاشــگری شــیطنت 
و مصــرف دارو بایســتی حتمــا بــا پزشــک متخصــص ارتبــاط داشــته باشــیم تــا کــودک از نزدیــک مــورد معاینــه قــرار گیرد.هنگامــی 
کــه کــودک قربانــی خشــونت در مدرســه شــده بایســتی بــا مســئولان مدرســه صحبــت کنیــم و لازم اســت کــه ایشــان طبــق قانــون و 
مقــررات خــاص بــا کــودکان خشــونت گــرا برخــورد کننــد و نیــز کودکانــی را کــه قربانــی خشــونت شــده انــد بــر اســاس رفتــار هــای 

خوبشــان مــورد تشــویق و تاییــد قــرار دهنــد.
    چنانچــه نــوع پرخاشــگری کــودک خصمانــه اســت بایســتی کــودک را از آزار و اذیــت کــردن دور کنیــم تــا مجبــور نباشــد بــرای 
تلافــی و انتقــام افــراد دیگــر را اذیــت کنــد و اگــر پرخاشــگری از نــوع وســیله ای اســت بایســتی راه هــای دیگــر را جهــت مطــرح کــردن 

کــودک برگزینیــم تــا او ناچــار نباشــد از روش خشــونت بــرای جلــب توجــه اســتفاده کنــد.
بهطــور کلــی خشــونت و پرخاشــگری بیشــتر عامــل بیرونــی دارد و فقــط در مــوارد خــاص بــه علــل درونــی مربــوط مــی شــود. والدیــن 
در درجــه اول بایســتی محــرک هــای محیطــی را کــه باعــث تحریــک خشــم و ایجــاد خشــونت در فرزنــدان مــی شــود شناســایی و 

ســپس بــرای رفــع آن بــه کمــک روان شناســان و متخصــان اقــدام نماینــد.

اختلال پرخاشگری در دانش 
 لیلا قاسم بکلو     آموزان و راهکارهای آن
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موفقیت همیشه تابع هوش نیست،بلکه پشتکار وخلاقیت،امیدوخواستن موفقیت زا و رکود زداست.

ــن در  ــه ای ــت ک ــانس ودکترا(اس ــوق لیس ــی )ف ــات تکمیل ــای تحصی ــتن مرزه ــل موفق،شکس ــای تحصی ــن ره آورده ــی از بهتری یک

ــد. ــی یابن ــن مهــم دســت م ــه ای ــا ب ــرا یقین ــده مــی رود؛زی ــراد بالن ــه از اف ــن انتظــاری اســت ک حقیقــت کمتری

در خصــوص اصــل برنامــه ریــزی در عصــر اطلاعــات وارتباطات،مباحــث زیــادی عنــوان شــده اســت؛اما یکــی از مهــم تریــن مســائل در 

برنامــه ریــزی کــه خــط مقــدم دوران جوانــی را تشــکیل مــی دهد،برنامــه ریــزی بــرای ادامــه تحصیــل،در مقاطــع تحصیــات تکمیلــی 

. ست ا

ــا ســال  ــا در عصــر حاضــر وحتــی ت ــی در کشــور م ــازار کار واهمیــت تحصیــات تکمیل ــوع ب ــه ن ــت ب ــا عنای نکتــه نخســت اینکــه ب

ــد شــد. ــد خواهن ــره من ــای شــغلی به ــری از فرصــت ه ــان کارشناســی ارشــد ودکترا،درشــرایط بهت ــارغ التحصی 1420ش.ف

بــرای رقــم زدن توفیــق در تحصیــات تکمیلــی ورقابــت ســالم وعلمی،نیــاز بــه تهیــه برنامــه ای بــا حداقــل 8تــا 10ســاعت مطالعــه در 

روز اســت کــه بایــد از تــرم چهــارم کارشناســی یــا حداکثــراز تــرم ششــم شــروع شــود.

پنج ویژگی لازم برای تحصیل عالی

1.دانش لازم برای رقابت علمی؛امروزه در هر رشته ای،دامنه ودایره آن رشته،به قدری وسیع است که هر شاخه 

آن،خود به چند سال مطالعه مستمروجانبی ومکمل نیاز دارد؛از این رو، برای رقابت علمی مقاطع تحصیلی

 بالاتر،نیاز به دانش ضروری وشناسایی حیطه های لازم برای رقابت است.سه راه دراین زمینه عبارت اند از:

الف(نمونه سوالات سال های قبل که نشاندهنده ی دغدغه طراحان سوال در زمینه رویکرد های خاص

 مواد درسی آن رشته است؛

ب(محتوای برنامه ها وبحث های دانشجویان متعددو موفقی که این مسیر را طی کرده اند ومشاور

 خوبی هستند؛

ج(اساتید وهیئت علمی که معمولا از مسیر به خوبی آگاهند،راهنمای خوبی جهت گزینش مطالب ومنابع مهم هستند.

2.چرخــه زمــان ورعایــت آن؛همانگونــه کــه کریــس مایــر درکتــاب چرخــه زمانــی وســیع اشــاره کــرده اســت،اجرای موفقیــت آمیــز 

اســتراژی چرخــه زمانــی وسیع،مســتلزم تلفیــق منظــم ارزش ها،فراینــد ها،اهــداف وپــاداش هــای جدیــد اســت.یکی از پــاداش هــای 

چرخــه زمانــی وســیع ،یادگیــری وســیع وژرف اســت کــه خــود از اهــداف رقــم زدن تحصیــل در مقاطــع بالاتراســت.

3.توســل بــه نوآوری؛هرچــه زمــان جلوتــر مــی رود،در امــر مطالعــه ویادگیــری انســان هــا بــه نــو آوری هــای جدیــد روی مــی آورنــد.

ــن  ــتفاده از ف ــود؛به طورمثال؛اس ــی ش ــر م ــده ظاه ــه ویادگیری،خــاق وبالن ــوآور،در مطالع ــاد زاست.انســان ن ــوآوری وخلاقیت،اعتم ن

تبدیــل کتــاب 200صفحــه ای بــه 20 صفحــه نــکات کلیدی،خلاقیــت کارآمــد بــه حســاب مــی آیــد.

ــرای ادامــه تحصیل،باتوســعه قابلیــت  4(انعطــاف پذیری؛یادگیــری کار آمد،محصــول ونیــز عامــل تحقــق تحــول اســت.فرد مشــتاق ب

هــای یادگیــری خود،انعطــاف پذیــر تــز عمــل مــی کند؛یعنــی بــا عتمــاد بیشــتر وقابلیــت تغییــر پذیــری بهتر،بــه مواجهــه باتغییــرات 

مــی پــردازد. 

ــارا  ــت ه ــوان فرص ــرعت میت ــه س ــای فناورانه،ب ــرفت ه ــتفاده از پیش ــا اس ــری کارآمد؛ب ــرای یادگی ــن ب ــاوری نوی ــتفاده از فن 5(اس

ــری کار  ــب علمــی ویادگی ــدی مطال ــا دســته بن ــف دیگردرتلخیــص ی ــزار مختل ــر واب ــر کرد.اســتفاده از کامپیوت ــان را دوبراب تکثیروزم

ــت. ــرفت اس ــن پیش ــه ای از ای آمد،نمون

نگاه فنی

امــروزه ادعــا میشــودکه ظرفیــت یادگیــری آدمــی فــوق العــاده بالاســت؛تاجایی کــه اثبــات می شــود کــه در مغــز هرانســان معمولی،28 

میلیــارد ســلول عصبــی وجــود داردکــه هرکــدام از ایــن هابــه انــدازه یــک کامپیوترظرفیت،مانــور وســرعت وتــوان دارد؛یعنــی 

در مغــز وتــوان یادگیــری فعــال ما،حتــی اگــر آدم معمولــی باشــیم،28 میلیــارد کامپیوتــر آمــاده خدمــت هســتند.

نتیجه)سه بعد اساسی در زندگی(

بیایید همیشه به این سه بعد اساسی در زندگی توجه داشته باشیم:

1.بــرای رقــم زدن آینده،خصوصــااز زاویــه تحصیل،آغــاز گــری، مرحلــه مهمی اســت.اگردرمقطع کارشناســی هســتیم،آغازگاه 

آن هرچــه زودتــر بهتراســت واگــر درمرحلــه ارشــد هســتیم،ترم نخســت آغــازگاه دوره دکتــرا اســت.

2.بذرامید،توان،خلاقیت وتکامل خویشتن رادروجودخویش پرورش دهید.ارشمیدس می گوید:

»اگر اهرمی از امید وایمان به من بدهید،زمین رابدون محاسبات ریاضی از جای خویش جابه جا خواهم کرد«.

                  3.همواره این چرخه رادرزندگی تحصیلی خود به خاطر داشته،به آن مقیدباشید:

                   من می توانم؛چون می دانم؛پس حرکت میکنم؛وحتما موفق می شوم؛زیرا برنامه دارم؛پس نتیجه می گیرم.

                            برگرفته از کتاب مهارت های دانشجویی تالیف دکتر خنیفر

فاطمه علیزادهدانشجو ومهارت های پایه برای ادمه تحصیل



دومیــن تجربــه بلنــد ســینمایی پوران درخشــنده فیلمســاز، 
نویســنده و کارگــردان ایرانــی محســوب مــی شــود. داســتان 
ایــن فیلــم دربــاره دختــری بــه نــام ملیحــه بــا بــازی زیبای 
)عطیــه معصومــی( اســت کــه بــر اثــر ضربــه ی روحــی در 
ــا  ــم خــود را از دســت داده اســت و ب ــدرت تکل ــی ق کودک
یــادآوری گذشــته دچــار تشــنج عصبــی مــی شــود. او حتی 
ــم  ــم معل ــا اینکــه خان ــد ت ــم میزن ــه خودکشــی ه قصــد ب
ــدنی  ــوش نش ــازی فرام ــا ب ــفیقی ب ــم ش ــا، خان ــتان م داس
زنــده یــاد همــا روســتا، فرشــته وار و عاشــقانه در بازســازی 
شــخصیت دختــرک تــاش مــی ورزد. پرنــده کوچــک 
خوشــبختی فیلمــی اســت کــه بــه مشــکلات جامعــه ایــران 
و بــه آســیب شناســی شــیوه هــای تعلیــم و تربیــت رایــج 

مــی پــردازد.
ــم  ــن فیل ــه ای ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــنده ب ــوران درخش پ
دومیــن ســاخته بلنــدش بعــد از فیلــم رابطــه مــی باشــد، 
بــا توجــه بــه ایــن در کارگردانــی ایــن اثــر خــوش ســاخت 
بســیار موفــق عمــل کــرده اســت. ناگفتــه نمانــد کــه مــادر 
ــوده اســت. فیلمنامــه ایــن  پــوران درخشــنده نیــز معلــم ب
فیلــم نیــز نقطــه قــوت آن اســت، ســیروس تســلیمی تهیــه 
ــد از او  ــه بای ــی باشــد ک ــم م ــن فیل ــده و نویســنده ای کنن
ــه  ــکر ب ــوی ای تش ــه ق ــن فیلمنام ــتن اینچنی ــرای نوش ب

ــل آورد. عم
خانــم شــفیقی  یــک معلــم جدید‌الــورود بــه مدرســه اســت 
کــه در طــی زمــان کــم کــم عاشــق ایــن کــودک آســیب 
دیــده مــی شــود و تمــام تــوان خــود را بــرای درمــان ایــن 
ــت  ــن دس ــا از ای ــه م ــرد. در جامع ــی ب ــه کار م ــودک ب ک
معلــم هایــی کــه تمــام جــان و روح خــود را بــرای دانــش 
ــا  ــاد هم ــده ی ــت و زن ــم نیس ــد ک ــی گذارن ــان م آموزانش
ــازی کــرده اســت.  ــن نقــش را خــوب ب ــان ای روســتا آنچن
ــز  ــی نی ــتی های ــم و کاس ــبختی ک ــک خوش ــده کوچ پرن
دارد. مســلماً فیلمــی کــه ۳۲ ســال پیــش ســاخته شــده در 
زمینــه زیباســازی و موســیقی کاســتی هــای بیشــتری دارد 
تــا فیلمــی کــه ۱۲ ســال پیــش بــا هزینــه بالایــی ســاخته 
ــدر ملیحــه را  ــه نقــش پ ــز ک ــارخ نی ــن ت شــده اســت. امی
ــدر  ــک پ ــش ی ــی نق ــیار خوب ــور بس ــد، بط ــی کن ــازی م ب
ســاده، بدبخــت و خــود رای را بــازی مــی کنــد کــه دیگــر 
ــدری کــه  ــه ملیحــه برســد. پ ــه ب ــدارد ک ــن ران کشــش ای
شــب تولــد بچــه اش بــه شــکار مــی رود و باعــث مــی شــود 
ــه  ــود و بچ ــرق ش ــتخر غ ــه ای در اس ــر حادث ــر اث ــش ب زن
ــن ماجــرا باشــد. از  چهــار ســاله اش ســاعت هــا شــاهد ای
صاحبخانــه ملیحــه بــا بــازی فتحعلــی اویســی تــا مرحــوم 

جمیلــه شــیخی، ناظــم مدرســه کــه خالــق یکــی از بهتریــن 
ــده کوچــک خوشــبختی اســت. ــم پرن صحنــات فیل

ــه  ــرا ب ــه آن ــورد ک ــی دو م ــز در یک ــم ج ــن فیل ــما در ای ش
فراموشــی مــی ســپارید، رفتارهــا و بحــث هــای مکانیکــی و 
خشــک بازیگــران را نمــی بینیــد. حتــی در بعضــی لحظــات 
نــاب و احساســی ایــن فیلــم نیــز، با شــخصیت های داســتان 
همــذات پنــداری هــم خواهیــد کــرد. در دقایــق پایانــی فیلم 
کــه نقطــه اوج فیلــم اســت، شــما هرگــز حــدس نخواهید زد 

کــه چنــد لحطــه بعــد چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد.
موســیقی فیلــم نیــز خــوب اســت امــا مــی توانســت بهتــر 
باشــد. البتــه ایــن فیلــم در دهــه ۶۰ ســاخته شــده اســت. 
ــطح  ــات در س ــر امکان ــران از نظ ــینمای ای ــه س ــی ک دوران
بســیار پایینــی بــود و نبایــد در ایــن مــوارد،  ایــراد زیــادی 
بــه فیلــم گرفــت و بایــد ایــن فیلــم را باتوجــه بــه امکانــات 
و فرهنــگ ســینمایی دهــه خــود مــورد نقــد و بررســی قــرار 

داد.
پرنــده کوچــک خوشــبختی فیلمــی اســت کــه هــر معلمــی 
ــی  ــم اندک ــن فیل ــه ای ــت ک ــت اس ــد. درس ــرا ببین ــد آن بای
ــذرد  ــی گ قدیمــی شــده اســت، ۳۲ ســال از ســاخت آن م
و در آن زمــان نیــز فیلمســازی بــه انــدازه امــروز قدرتمنــد 
ــک  ــا نشــان مــی دهــد کــه ی ــه م ــم ب ــن فیل ــا ای ــود، ام نب
معلــم واقعــی بایــد چگونــه باشــد. خانــم شــفیقی فیلــم مــا 
معلمــی اســت کــه دانــش آموزانــش برایــش اهمیــت دارنــد، 
کســی نیســت کــه درســش را بدهــد و بعــد بــرود و بگویــد 
شــما بخیــر و مــا بــه ســامت. او عاشــق اســت. عاشــق بچــه 
هــا و عاشــق کارش. ایــن وســط او ملیحــه را مــی بینــد کــه 
دچــار مشــکل اســت، بــه دنبــال راه چــاره مــی رود، تحقیــق 
مــی کنــد، بررســی مــی کنــد، امتحــان می کنــد و ســرانجام 
مــادری مــی کنــد. امــروزه چنــد معلــم ماننــد خانم شــفیقی 

داریــم کــه اینطــور عاشــق باشــند؟
در پایــان بایــد بگوییــم پرنــده کوچــک خوشــبختی، فیلمــی 
ــی  ــما را برم ــات ش ــه احساس ــت ک ــتنی اس ــت داش دوس
انگیــزد امیــد اســت کارگردانــان و بــزرگان ســینمای امــروز 
ــده  ــا، در آین ــم ه ــه فیل ــن گون ــرداری از ای ــا الگوب ــران ب ای
ــود  ــی خ ــگاه واقع ــه جای ــران را ب ــینمای ای ــک س ای نزدی

ــانند. برس
سکانســی از فیلــم : خانــوم شــفیقی )معلــم ملیحه(خطــاب 
ــعر  ــرام ش ــه ب ــن ملیح ــه :ببی ــان مدرس ــی از معلم ــه یک ب
نوشــته …ملیحــه ســیاه اســت ، اتــاق ســیاه اســت ، ماشــین 
هــای بــزرگ ســیاه اســت ، معلــم ســفید اســت مثــل بــرف 

، مــادر ســفید اســت مثــل بــرف …
منابع:

                                                                                              ir.irunisenter.com   soltani12

پرنده کوچک خوشبختی

نویسنده : سیروس تسلیمی
 کارگردان:پوران درخشنده 

ــا  ــی ، آزیت ــهلا ریاح ــارخ ش ــن ت  بازیگران:امی
لاچینــی ، جمیلــه شــیخی ، همــا روســتا، 

ــی و... ــه معصوم عطی
ژانر :ملودرام اجتماعی
محصول سال :۱۳۶۶
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  حانیه احمدی



شــاید خیلــی دوســت داریــد ورزش کنیــد، امــا نــه حــال و حوصلــه اش را داریــد و نــه برنامــه ای خــاص و منظــم، 

یــا اینکــه بدنتــان آســیب دیــده اســت. شــاید هــم آنقــدر گرفتاریــد کــه »وقــت نداریــد ســرتان را بخارانیــد« چــه 

برســد بــه ورزش! بــا وجــود تمــام ایــن آســمان و ریســمان هایــی کــه بــه هــم بافتیــد، مــی خواهــم بگویــم کــه 

دقیقــا بایــد از همیــن امــروز ورزش کــردن را شــروع کنیــد! مــی دانیــد چــرا؟ چــون فوایــد ورزش خیلــی فراتــر از 

کــم کــردن وزن و خــوش هیــکل شــدن اســت.

1.کمک می کند که بهتر و راحت تر بخوابید.

2. مفصل ها، استخوان ها و ماهیچه های شما را سالم تر نگاه خواهد داشت.

3. سیستم دفاعی بدنتان را تقویت خواهد کرد.

4. روند پیری ر ا کند می نماید.

5. حافظه را تقویت می کند.

6. اعتماد به نفس را بالا می برد.

7. انعطاف پذیری بدن را افزایش می دهد.

8. باعث کنترل وزن بدن می شود.

9. تاثیری مطلوب در روح و روان و شخصی اجتماعی فرد می گذارد.

10. باعث تقویت قلب و عروق می شود

ــرای جبــران عقــب افتادگــی درس هــای دیگــر مــی شــود. ورزش و فعالیــت هــای بدنــی  ــه زمانــی ب ــا تبدیــل ب ی

بــرای جلوگیــری از اضافــه وزن، بــی خوابــی، اســترس و... مفیــد و مؤثــر هســت. و حتــی در تحقیقاتــی پژوهشــگران 

بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ورزش در یادگیــری و بهبــود عملکــرد در مدرســه بــرای دانــش آمــوزان مؤثــر اســت.

معرفی بازی های مناسب برای زنگ ورزش

نام بازی: محافظت از بادکنک

                             هدف: تقویت توجه و تمرکز، تقویت مهارت های حرکتی

ــن     ــم. ای ــاج داری ــخ و بادکنــک احتی ــه مقــداری ن ــازی ب ــن ب ــرای ای ــازی: ب ــرح ب                                     ش

ــه صــورت انفــرادی  ــا ب ــه صــورت گروهــی در یــک تیــم و ی ــوان ب ــازی را  مــی ت                                    ب

                                        بــازی کــرد. ابتــدا چنــد نفــر را انتخــاب مــی کنیــم و یــک بادکنــک را بــا نــخ 

                                               محکــم بــه طــول نیــم متــر بــه پــای راســت هــر شــخص مــی بندیــم. بــه 

                                                  کــه  محــض اینکــه زمــان شــروع شــد هــر شــخص عــاوه بــر محافظــت                                                                                             

ا                                                    از بــاد کنــک خــودش بایــد بادکنــک طــرف مقابــل را بترکانــد. در انتهــا                                                     

                                                   شخصی بتواند بادکنکش را نگه دارد به عنوان برنده اعلام می شود.

                                                   کلی خنده دار و مهیچ خواهد بود حتما امتحان کنید.

                                                و بازی های دیگر مثل: طناب کشی، وسطی، لی لی و....... 

ــالن ورزشــی موجــود نیســت           ــه س ــدن فصــل ســرما در مدارســی ک ــا آم                                                  ب

ــازی    ــد ب ــکاران چن ــرای اســتفاده هم ــی شــود. ب ــل م ــه کلاس منتق                                             ورزش ب

ــم ــی کنی ــی م ــی معرف                                     کلاس

                                   نام بازی: انداختن توپ به سبد

                       اهداف: دقت و تمرکز حواس، هماهنگی چشم با دست

شــرح بــازی: دانــش آمــوزان بــه صــورت گــروه هــای چهــار یــا شــش نفــر تقســیم مــی کنیــم. در کنــار دیــوار دو 

عــدد ســبد قــرار داده از گــروه هــا مــی خواهیــم کــه تــوپ هــا داخــل ســبد بیندازنــد. هــر گروهــی کــه بیشــترین 

تــوپ را داخــل ســبد بینــدازد برنــده محســوب مــی شــود.

و همچنین بازی هایی مثل: پانتومیم، دوچرخه ثابت و.......

آیا ورزش اهمیتی دارد؟
سارا کاشانیان

اهمیت و فواید ورزش در مدرسه                                                    
یکی از برنامه های ثابت و پرطرفدار در برنامه مدارس تربیت بدنی است. تربیت بدنی و ورزش

 مقولــه ای اســت کــه در هــر اجتماعــی جایــگاه ویــژه ای دارد و نقــش آن در شــکوفایی اســتعداد هــای مختلــف افراد 

و متعاقــب آن تقویــت و افزایــش ظرفیــت هــای اخلاقــی، تربیتــی، جســمانی، ذهنــی، عقلــی، مهارتــی، عاطفــی و 

اجتماعــی افــراد انــکار ناپذیــر اســت، تربیــت بدنــی بخشــی از تعلیــم و تربیــت اســت و باعــث رشــد ابعــاد شــخصیتی 

و شــناختی و اجتماعــی کــودکان مــی شــود.

گاهــی مــی بینیــم کــه ایــن مقولــه مهــم در مــدارس نادیــده گرفتــه مــی شــود و زنــگ ورزش حــذف مــی شــود 
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.Actions speak louder than words
دو صد گفته چو نیم کردار نیست.

................................................................................................................................
.A friend in need is a friend indeed

دوست آن باشد که گیرد دست دوست در پریشان حالی و درماندگی.
................................................................................................................................

.No pain ,No gain
نابرده رنج ، گنج میسر نمی شود.

................................................................................................................................
.Prevention is better than cure

پیشگیری بهتر از درمان است.
................................................................................................................................

.As you make your bed ,so you must lie in it
خود کرده را تدبیر نیست.

................................................................................................................................
.Better late than never

دیر رسیدن بهتر از هرگز نرسیدن است.
................................................................................................................................

.Where there is a will , there is a way
خواستن ، توانستن است.

................................................................................................................................
.You can not judge a book by its cover

از روی ظاهر هیچ چیز را نمی توان قضاوت کرد.
................................................................................................................................

.It is easy to be wise after the event
معما چون حل شود ، آسان شود.

................................................................................................................................
.Laughter is the best medicine

خنده بر هر دردی دواست.

اجرای نمایش برای آموزش چرخه آب )علوم (: 
فاطمه منتظرقائمی دانشجوی ترم 3

وسیله آموزشی برای مفاهیم جمع و تفریق و آموزش با 
محور)ریاضی(:فاطمه علیزاده دانشجوی ترم 3

جدول راهنما برای پیدا کردن رمز )علوم(:
 آرزو شیخ بکلو دانشجوی ترم3

کاردستی هایی با استفاده از نمد و اریگامی برای آموزش 
گوشه و لبه و اعداد 3و4)ریاضی(:

سودابه خلیلی دانشجوی ترم4

مدار های متوالی و موازی برای آموزش انرژی 
الکتریکی)علوم(: مهسا محمودی دانشجوی ترم 3

وسیله آموزشی برای مفاهیم جمع و تفریق ،ضرب و 
تقسیم)ریاضی( : هاله احمدی دانشجوی ترم 2

ماکت کره زمین برای آموزش لایه های مختلف زمین 
)علوم(:فاطمه شکوهی  دانشجوی ترم 4

دستسازه های این شماره

      ماکت درخت و کاردستی هایی برای آموزش نشانه    
»خـ خ «)فارسی(:کیمیا ناصری دانشجوی ترم 3 

 

چند دقیقه با زبانی دیگر...
کیمیا ناصری

از دانشــجو معلمــان خــوش ذوق مرکــز شــهید مطهــری خــوی دعــوت میکنیــم تــا بــا دســت ســازه و ماکــت هــای 
خلاقانــه خــود پنجــره ای جــذاب از دنیــای معلمــی را بــه پنجــره ی نمایــش بگذارنــد

ــه مــا  ــه همــراه توضیــح مختصــر در مــورد نحــوه ی اســتفاده از آنهــا ب دانشــجویان عزیــز عکــس آثــار خــود را ب
ارســال کنیــد

انجمن علوم تربیتی مرکز شهید مطهری خوی

معلم خلاق و موفق

این شماره : ضرب المثل های رایج                                                 

 2425 نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹

نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹



   

          کارگاه نقد کتاب    تاریخ :98/9/19       مدرس:استاد مرندی    

                                     
                  

                                                       

   

          کارگاه نقد کتاب    تاریخ :98/9/19       مدرس:استاد مرندی    

نظر شما 
در کانــال علمــی انجمــن علــوم تربیتــی 
ــرار  ــاوه برق ــی مرکزع ــه پژوهش و کمیت
ــرای  ــردی ب ــد و کارب ــب مفی دادن  مطال
ــه  ــده در حرف ــی در آین ــل و حت تحصی
ــزار  ــی برگ ــش های ــی  چال ــود  گاه خ
ــه  ــب ک ــن ترتی ــه ای ــرد ، ب ــم ک خواهی
ســوالی پرســیده خواهــد شــد و نظــری 
ــه  ــد ب ــب کن ــتری را کس ــه رای بیش ک

ــود. ــام میش ــده اع ــوان برن عن
ــم  ــش معل ــا  :چال ــال م ــش اول کان چال

ــوب  خ
ــم خــوب  ســوال:به نظــر شــما یــک معل

ــی دارد؟ ــی های چــه ویژگ
ــال  نظــری  کــه بیشــترین رای را در کان
ــوب  ــم خ ــک معل ــب کرد:ی ــی کس علم
ــک  ــد ی ــد بای ــم باش ــه معل ــل از اینک قب
ــرای  ــد ب ــا بتوان ــد ت ــوب باش ــت خ دوس
شــاگردانش رفاقــت بــه جــای بگذارد،این 
ــد از ابهــت و ارزش معلمــی  ــت نبای رفاق

کــم کنــد.  
زهــرا نورعلــی قــره بــاغ دانشــجوی تــرم 
2 رشــته الهیــات مرکــز شــهید مطهــری 

خــوی
امیدواریــم در آینــده همه ما دانشــجویان 
در رشــته و حرفــه خــود بهترین  باشــیم.

بــرای شــرکت در چالــش هــا و ارائــه نظر 
خــود در کانــال علمــی عضو شــوید. 

kanalellmi@آدرس کانال

خلاصه ای از فعالیت های علمی مرکز 

کارگاه مقاله نویسی   مدرس :استاد مددلو      تاریخ:98/11/30
مقــالات علمــی و پژوهشــی متعــددی توســط دانشــجویان مرکززیــر نظــر اســاتید 
دانشــگاه نوشــته و در همایــش هــا و مجــات علمی،پژوهشــی بــه چــاپ رســیده اســت.

ــال  ــی  در کان ــای معلم ــارت ه ــی و مه ــه نویس ــه مقال ــد در زمین ــب مفی ــن مطال همچنی
ــت. ــده اس ــرار داده ش ــجویان ق ــتفاده دانش ــرای اس ــز ب مرک علمی

ــی در بین۳۰اســتان  ــم اســتان آذربایجانغرب ــه اول کشــوری توســط تی کســب رتب
ــوی و  ــری خ ــهید مطه ــز ش ــات طیبهمرک ــوری حی ــمین دوره کش ــوردر شش کش

ــم ــده پژوهشــی توســط تی ــن ای ــه بهتری ــه ارائ ــی ارومی ــه طباطبای پردیــس علام
دانشجویان تیم:کیمیا ناصری، زهراجعفری، زهراقربانی، سپیده علیزاده

بهمن ماه 98-پردیس نسیبه تهران

»همایش « حضور دانشجویان در همایش هفته پژوهش 
تالار فرهنگیان شهرستان خوی تاریخ:98/9/23

بازدید دانشجویان از پژوهشسرای جابربن حیان خوی    
تاریخ:98/8/25     استاد:آقای محمدپور

                             

حضور دانشجو معلم کیمیا ناصری در برنامه استانی یاشا ایران  
تاریخ: 98/11/24

 2627 نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹

نشریه علمی پژوهنده
سال اول / شماره اول/مرداد۹۹



جهت همکاری با نشریه پژوهنده از طریق کانال علمی مرکز می توانید با ما در ارتباط باشید
منتظر نظرات و پیشنهادات و آثار ارزشمند اساتید گرامی و دانشجویان عزیز برای پر بارتر شدن 

نشریه هستیم .
همچنین از دانشجویان علاقمند به فعالیت در نشریه دعوت میشود ما را در بخش های مختلف 

یاری دهند.
پیشاپیش از همکاری شما سپاسگزاریم.

@kanalelmi : پیامرسان بله               @kanalellmi   :تلگرام
k98naseri@gmail.com : ایمیل

#ماسک_بزنیم


