
  (Research Limitations) محدودیتهای پژوهش ️
 

است.دراین مطلب به بررسی  شناخت دقیق محدودیتهای پژوهش تحقیقیکی از موارد حائز اهمیت در نگارش 

 .این محدودیت ها می پردازیم.
 

پیست؟ های پژوهشمحدودیت   

 

️ های پژوهش« به علت موانعی به وجود ها دارای محدودیت هستند. »محدودیتتمام مطالعات و پژوهش

دهد. با این را تحت تاثیر قرار می قیقتحهای شناسی وجود دارد و یافتهآیند که در طراحی پژوهش و روشمی

کنند های مطالعه را مورد بحث قرار دهند زیرا احساس میحدودیتحال، پژوهشگران ممکن است مایل نباشند م

ها ممکن است ارزش کار پژوهشی را از دید خواننده و داور بکاهدنوشتن دربارۀ محدودیت . 

 

️ همین سبب( را تحت تاثیر قرار دهد، )شاید به تحقیقها ممکن است ارزش کردن به محدودیتهرچند اشاره

ها )ویراستاران، سایر های مطالعه اذعان کنیم تا اولاً به خوانندهخودمان به تمام محدودیت باید در مقالۀ پژوهشی

ها چه ها آگاهیم و ثانیاً توضیح دهیم این محدودیتپژوهشگران، یا عموم مردم( نشان دهیم از این محدودیت

اندهای پژوهش ما داشتهگیریتاثیری بر نتیجه . 

 

️ هایی که کنیم، از محدودیتهای پژوهش ارائه میهایی را دربارۀ نگارش محدودیت، راهنماییمطلبدر این 

کنیم، و راهکارهایی را برای ارائه این اطلاعات پیشنهاد شوند چند مثال ارائه میطور مکرر در مقالات دیده میبه

دهیممی . 

 

بگنجانم؟ را پژوهش هایمحدودیت  پژوهشی خودم تحقیقچرا باید در    

 

ها در پایان شود، نوشتن دربارۀ آنهای احتمالی مطالعه مربوط میهای پژوهش به ضعفبا اینکه محدودیت

کند، زیرا پیش از آنکه داورها و پژوهشگران مشکلات تحقیق را پیدا کنند خودمان تر میمطالعه را قوی تحقیق

های دهد تاثیر ضعفهای پژوهش نشان میکردن به محدودیتایم. علاوه بر این، اشارهاسایی کردهها را شنآن

تان از موضوع پژوهش عمیق است. از آنجا که همۀ مطالعات دارای اید و درکپژوهش را کاملاً مدنظر قرار داده

شود ها سبب مینگرفتن آندهها و نادیکردن به جزئیات محدودیت بودن و اشاره هستند، صادق محدودیت

طور مثبت تحت تاثیر قرار گیرندگران و داوران بهپژوهش . 

 

 چند نوع محدودیت پژوهش وجود دارد؟ 

 



توانیم در دو دسته ها را میهای پژوهش وجود دارد. اما این محدودیتدلایل زیادی برای بروز محدودیت

هایی که نتیجۀ مشکلات مرتبط با شناسی هستند و محدودیتهایی که نتیجۀ روشبندی کنیم: محدودیتتقسیم

گران هستندپژوهش . 

 

شناختیهای روشمحدودیت  (methodological limitations 1-(  

 

طور مستقیم و صریح ا بهها رشناختی ابتدا باید آنهای ناشی از مشکلات روشبرای رسیدگی به محدودیت

ها در تحقیقات آتی پیشنهاد دهید. در ادامه، به برخی از مسائل شناسایی کنید سپس راهکارهایی را برای رفع آن

گران را تحت تاثیر گیری پژوهشتوانند نتیجهشود که میشناشی پرداخته میو مشکلات مهم مربوط به روش

 :قرار دهند
 

هاچگونگی انتخاب آنها و نمونه   

 

کنیم برداری تصادفی برای انتخاب نمونه استفاده میدهد که از روش نمونهبرداری زمانی رخ میخطا در نمونه 

کنندۀ جامعۀ آماری مورد نظر نیست. این مسئله منجر به محدودیتی در مطالعه شده منعکساما نمونۀ انتخاب

شود که به »سوگیری نمونهمی » (sample bias)  یا »سوگیری انتخاب« معروف است. برای مثال، اگر برای

ها( درخواست شده کنندهها )شرکتاید، از نمونهاستفاده کرده (survey) دستیابی به نتایج پژوهش از پیمایش

کنندگان مناسب یا محدودۀ است که به سوالات پیمایش پاسخ دهند. با این حال، ممکن است به شرکت

اند کنندگان دسترسی نداشته باشید. در این حالت، افرادی که به سوالات پیمایش پاسخ دادهتجغرافیایی شرک

های تصادفی واقعی نباشندممکن است نمونه . 

 

های آماریگیریاندازۀ نمونۀ ناکافی برای اندازه   

 

ر، هنگام اجرای مطالعه باید اندازۀ نمونه به قدر کافی بزرگ باشد تا بتوانیم به برای ارائۀ نتایج پژوهشی معتب 

شوند. اگر اندازۀ نمونه کوچک تر مینتایج پژوهشی معتبر دست یابیم. هر چه نمونه بزرگتر باشد، نتایج دقیق

ماری به اندازۀ نمونۀ بزرگ های آطور معمول، آزمونشود. بهها مشکل میباشد، پیدا کردن رابطۀ معنادار بین داده

نمونۀ موجود نمایندۀ جامعۀ آماری است و بتوان نتایج آماری را به کل آن  نیاز دارند تا اطمینان حاصل شود

 .جامعه تعمیم داد. باید بتوانید با استفاده از ابزارهای محاسبات علمی اندازۀ نمونۀ مناسب را تخمین بزنید

 

تحقیقباط با موضوع کمبود مطالعات پژوهشی در ارت   

دهی و استناددهی به کار سایر پژوهشگران است. مبنای نظری سوال پژوهشمبنای بخش پیشینۀ پژوهش ارجاع  

(research question) گیرد. با این حال، موضوع براساس مطالعات سایر پژوهشگران شکل می



با محدودیت مطالعات پژوهشی مواجه که در آن زمینه طوریتان ممکن است بسیار گسترده باشد بهپژوهشی

باشید. اگر در ارتباط با موضوعی خاص هیچ پژوهشی انجام نشده باشد یا پژوهش بسیار کمی انجام شده باشد، 

توانید های پژوهش، میشناسی پژوهشی جدیدی را به وجود آورید. در این حالت، در بخش محدودیتباید گونه

ن را شناسایی و لزومِ تحولات بیشتر در آن حوزۀ مطالعاتی خاص را بیان کمبودهای پژوهشی در مطالعات پیشی

  .کنید
 

هاآوری دادهشده برای جمعهای استفادهها/ابزارها/تکنیکروش   

 

های پژوهش )در بخشپس از تحلیل یافته   Discussion) آوری ، ممکن است متوجه شوید که شیوۀ جمع

تان برای تحلیل کامل نتایج محدود شود. برای یرها سبب شده است تواناییگیری متغی اندازهها یا شیوهداده

بایست سوالات پیمایشکنید که میمثال، فکر می  (survey questions) انداز بهتری مطرح را با چشم

اید پرسش مهمی را در پیمایش بگنجانید. در این حالت، با مطرح کردن لزوم اصلاح کردید یا نتوانستهمی

تان وجود دارد اشاره آوری داده توسط سایر پژوهشگران به محدودیتی که در پژوهشهای خاص برای جمعروش

کنیدمی . 

 

های معمول پژوهشیمحدودیت  

 

دی باشد یا خیر( توجه های مرتبط با پژوهشگر یا پژوهشگران )چه نتیجۀ خطای مستقیم فرباید به محدودیت

توانستند پژوهش ها راهکارهایی هستند که هم میها ارائه شود. اینشود و راهکارهایی برای کاهش محدودیت

تان استفاده شوندتوانند در مطالعات آیندهخودتان را بهبود دهند و هم می . 

 

 دسترسی محدود به داده
 

ها دهندهتان به پاسخکنید، ممکن است دسترسیص نظرسنجی میهای خاتان از افراد یا سازماناگر در پژوهش

کند طراحی یا ساختار پژوهش را تغییر دهید. در این حالت، علت محدود باشد. دسترسی محدود مجبورتان می

ها از پایاییرغم این محدودیتتان هنوز هم علیهایدسترسی محدود را شرح دهید و مطمئن باشید یافته  

(reliability) و روایی (validity) برخوردارند. 
 

 محدودیت زمانی
 

آموزانی که برای ارائۀ تکالیف کلاسی محدودیت زمانی دارند، پژوهشگران آکادمیک نیز باید مقالات همانند دانش

شدهپژوهشی خودشان را پیش از مهلت تعیین  (deadline)  برای ژورنال سابمیت کند. بنابراین، زمان محدود

گیری تغییرات در طول زمان فرصت کافی نداشته باشید. شود برای مطالعۀ مسئلۀ پژوهش و اندازهمیسبب 



شود. اگر محدودیت شده تکمیل میکنید پیش از مهلت تعیینمطمئن شوید مسئلۀ پژوهشی را که انتخاب می

زمانی و نیاز به مطالعات به تاثیر محدودیت  Limitations زمان بر مطالعه تاثیر منفی گذاشته است، در بخش

دهی به سوال پژوهش اشاره کنید، برای مثال استفاده از مطالعات طولیآتی برای پاسخ  (longitudinal 

study). 
 

 تعارض ناشی از سوگیری فرهنگی و سایر مسائل فردی 
 

ای خاص دارند، ممکن است نظرات اندازی که نسبت به پدیدههنگی و چشمزمینۀ فرپژوهشگران، به سبب پیش

ای داشته باشند و این موضوع ممکن است بر مشروعیت مطالعه تاثیر گذارد. همینطور، پژوهشگران جانبدارانه

اب کند سوگیری داشته باشند. برای اجتنشان حمایت میهایی که از فرضیاتممکن است نسبت به نتایج یا داده

های مطالعه باید بررسی کنند آیا روشی که مسئله پژوهش مطرح شده و از این موضوع، نویسنده یا نویسنده

ها درست بوده است یا خیرآوری دادهفرایند جمع . 

 

نظم دهی کنیم؟ هاچگونه بحث دربارۀ محدودیت  (Discussion of Limitations)  

 

های پژوهش ها چگونه بر یافتهباید به خوبی شرح دهید این محدودیت های مطالعه،هنگام بحث دربارۀ محدویت

هایی را توضیح دهید که های متعدد داشته باشد اما باید آناند. ممکن است پژوهش محدودیتتاثیر گذاشته

طور مستقیم به مسئلۀ پژوهش مربوط و بر آن تاثیر داشته استبه . 

 

ه سه مرحله تقسیم کنیدها را بدهیم بخش محدودیتپیشنهاد می : 

 

ها را شناسایی کنید؛محدودیت  

 

ها بر مطالعه را توضیح دهید؛چگونگی تاثیرگذاری این محدودیت   

 

های فعلی پیشنهاد دهیدمسیری را برای مطالعات آتی و جایگزین  . 

 

محدودیتشناسایی . 1مرحلۀ   

 

 خاصی محدودیت باید گام، اولین در. دهد تشکیل را هامحدودیت دربارۀ بحث  درصد از ۲۰تا  1۰این بخش باید 

 نیازی اما دارند بسیاری احتمالی هایمحدودیت هاپژوهش. است گذاشته تاثیر مطالعه بر که کنید شناسایی را

ای برای این بخش مناسب است. در ابتدا، مهکل ۵۰۰تا  ۲۰۰ نقد یک. دهید شرح را هاآن تمام نیست

ها را ارزیابی کنیدهای پژوهش را شناسایی و اهمیت آنمحدودیت . 



 

ها با ذکر جزئیاتتوضیح دربارۀ محدودیت. ۲مرحلۀ   

 

 هایمحدودیت شناسایی از پس. دهد تشکیل را هامحدودیت دربارۀ بحث  درصد از۷۰تا  ۶۰این بخش باید 

اند. برای مثال، هنگام پژوهش ها را توضیح داد و اینکه چگونه بر مطالعه تاثیر گذاشتهپژوهش، باید ماهیت آن

های تصادفی مسئلۀ مهمی است که باید به آن اشاره کنید. از طرف دیگر، ناتوانی در تعمیم کمی، کمبود نمونه

کمی به آن اشاره شودهای ای است که باید در پژوهشهای پژوهش دیگر مسئلهیافته . 

 

اند و مخاطب را دربارۀ ها چه تاثیری در نتایج و پیامدهای پژوهش داشتهشرح دهید که این محدودیت

اید توجیه کنید. همچنین، مطمئن شوید که این های محدودکننده داشتههایی که از میان این روشانتخاب

باشند ها کیفیت تز یا مقالۀ شما را پایین نیاوردهمحدودیت . 

 

هاهای فعلی پیشنهاد دهید محدودیتمسیری را برای مطالعات آتی و جایگزین. ۳مرحلۀ   

 

دهد تشکیل را هامحدودیت دربارۀ بحث  درصد از۲۰تا  1۰این بخش باید  . 

 

 آتی مطالعات در  هاکردن این محدودیتهایی را برای برطرفاید روشها را شرح دادید، بپس از آنکه محدودیت

 هایشکاف کردن پر یا مشکلات از اجتناب برای جایگزین رویکردهای کردنارائه هاروش از یکی. کنید تبیین

د از بای پژوهشگران چرا دهید توضیح روشنی به و کنید بحث هاجایگزین این معایب و مزایا دربارۀ. است پژوهشی

شده توسط مطالعات پیشین و تاثیر این رویکردها استفاده کنند. مطمئن شوید که در جریان رویکردهای استفاده

شان هستید. به مقالات مروری و نهادهای پژوهشی استناددهی کنید که این رویکردها را هایآن بر یافته

اید پشتیبانی شود و تان استفاده کردهر مطالعهشود تا از رویکردهایی که داند. این کار سبب میپیشنهاد داده

تان شده است. این فرایند رویکرد دهید که چرا انتخاب این رویکردها منجر به محدودیت در پژوهشتوضیح می

پذیری سایر رویکردها مهر تایید کند و بر امکانشما را توجیه و از تصمیم شما برای انتخاب این رویکرد دفاع می

زندمی . 

 


