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رشدجسماني و شناختي در : فصل نهم
اواسط كودكي

رشدجسماني
صورتكنديبهبدنرشدوميرسدبزرگسالياندازهصددر90بهمغزسالگي6در

دراتبخشدميدبستانيكودكانبهذهنيقدرتطبيعت،طريقاينبهوگرفته
لازممهارتهايودانشتادهدميآنانبهاضافيوقتويابندتسلطدشوارتكاليف

.كنندكسبراپيچيدهاجتماعيدنيايدرزندگيبرايرا

كودكياوايلمنظموآهستهباآهنگدبستانسالهايطولدررشدجسماني
.يابدميادامه

سالهروميرسدسانت107حدودبهقدوكيلو20حدودبهوزنسالگي6در
اندكيدختران.شودمياضافهآنهاوزنبهكيلوگرم5/2وقدبهسانتيمتر8تا5

دخترانو.گيرندميپيشيپسرانازسالگي9دروليترهستندسبكوتركوتاه
.دارندبيشتريعضلهپسرانوبيشترچربي

ژاكتازرسريعتآنهاشلوارداردبيشتريرشدبدنپايينقسمتچونسنيندراين
.كنندميپيدانيازبزرگتريكفشهايبهوشودميكوچكتر



و شناختي در اواسط كودكيرشدجسماني 
مشكلات رايج سلامتي

درار،بدنايمنيسيستمسريعرشدباهمراهخوبتغذيه
ميشودباعثوكردهمحافظتمختلفهايبيمايبرابر

.باشندپرانرژيوسالمكودكياواسطدركودكان

طولدرسلامتيمشكلاتبرايقدرتمنديبينپيشفقر
تردكبهفقيرهايخانوادهچونباشدميدبستانسالهاي

ازهمايملاحظهتعدادقابلوندارندمنظمدسترسي
منظمغذايوراحتخانهمثلزندگیاساسيضروريات

.اندبهرهبي



و شناختي در اواسط كودكيرشدجسماني 

سلامتيمشكلات رايج 
بينايي و شنوايي

بينایی:

بينييكنزدياميوپيسنينايندربيناييمشكلشايعترين
بزرگساليدرومبتلاراكودكان./25دبستانپاياندر.است

واستبيشترهاآسياييدرميان.رسدمي./60جوانيو
.داردنقشآندروراثت

بهتولدهنگامكموزنواوليهزيستيآسيبميوپيعللاز
وچشمكندتررشدوبيناييساختارهاينارسيعلت

.باشدميچشمبيماريهاي

يوتركامپوازنزديكتلويزيونتماشايوضعيفنوردرمطالعه
صرفبيشتروقتهرچههمچنينوكردهضعيفراچشمها
.شودميترضعيفشودنوشتنومطالعه

شودميحلاصلاحيلنزهايباسلامتيرايجمشكلاين.



و شناختي در اواسط كودكيرشدجسماني 

سلامتيمشكلات رايج 
بينايي و شنوايي

شنوايي:

ازكهمجرايي)استاششيپوركودكي،اوايلدر
ورباريكتوترطويل(داردامتدادگلوتاداخليگوش
یهاعفونتدليلهمينوبهشودبيشترميآنانحناي
ايعشدبستانيپيشونوباوگيدركهميانيگوش
يداراكودكاندرولينداردوجوددورهايندراست
ميديده./20تاپاييناقتصادي-اجتماعيطبقات
كهمكررعفونتهايميتوانمنظممعاينهبا.شود
خيصتشراميشونديادگيريمشكلاتوآسيبباعث

.كرددادودرمان



و شناختي در اواسط كودكيرشدجسماني 

سلامتيمشكلات رايج 

:سوء تغذيه 

توجهجسمانيفعاليتافزايشدليلبهدبستانيكودكان
ولمتعادغذايبهانرژيتامينبرايآميزموفقيتيادگيري
وبازيرويتمركزافزايشدليلبهوليدارندنيازفراوان
اغذصرفبرايكميوقتجديدهايفعاليتودوستيروابط
كاهشميخورندغذاخودباوالدينكهكودكانيوكردهخوردن
باعثوكاهشوسبزيجاتهاميوهازسرشاررژيمويابدمي

خوردنوالديناگركهشودميخفيفغذاييكمبودهاي
.داشتنخواهدآنهابررشدتاثيرينمايندراتشويقسالم

هستنددورانايندرتغذيهسوءمعرضدركهفقيركودكان،
،پايينهوشينمراتجسمانيرشدافتادنتاخيربهدچار

.شوندآشكارميتوجهيبيوضعيفحركتيهماهنگي



سلامتيرايج مشكلات 
:چاقي

سنبراساسبدنمتوسطوزنازبالاترافزايشصددر20يعنيجاقي،
.فردجثهو،جنسيت

غذاييهايرژيموتحركبيزندگيسبكبهراجمعيتشهرنشيني
افزايشباعثودادهسوقشدهتصفيهغذاهايوگوشتازسرشار
.استشدهچاقي

مشكلاتو.شوندميچاقبزرگسالانمبتلاكودكانصددر80ازبيش
دائميسلامتيمشكلاتمعرضدروداشتهجدياجتماعيوهيجاني

.گيرندميقرار

الا،بفشارخونقبيلازدبستانيپيشسالهاياوايلدركههايينشانه
مييدهد،انسولينبرابردرمقاومتوتنفسيبالا،ناهنجاريهايكلسترول
واليبزرگسدرديابتيوقلبيبيماريبرايقدرتمنديبينشودپيش
مرگوسرطانچندنوعگوارش،وخواباختلالات،صفراكيسهبيماري

زودهنگام



سلامتيمشكلات رايج 

:علت هاي چاقي

ميتوجيهراچاقيبهگرايشفقطوراثتوليچاق،والدين
واعياجتماقتصاديووضعيتزندگيمحيطبهبستگيوكند

.داردزندگيسبك

غذاهايخريدبهگرايشسالم،غذاييرژيمبارهدرناآگاهي
سوءدچارراكودكخانوادگياسترسوچربيازمملوارزان
.ميگيرندقرارخطرچاقيمعرضدربعدهاكهميكندتغذيه

راخودفرزندانهايناراحتيتمامكهوالدينتغذيهروش
ودميكننتغذيهحدازبيشوكنندميگرسنگيبهتعبير
بهخيليوالدينشودميباعثهموالدينگريكنترل

وزنافزايشونگرانتوجهكودكانغذايمقدارمصرفي
مصرفنتواندكودككهميشوندباعثموردهردوكهميشوند
.كندتنظيمراخودانرژي



سلامتيمشكلات رايج 

:علت هاي چاقي

هايمحركبهكهكودكاندرخوردننامناسبعادتهاي
تربيشكلماتوروزوقتو،مزه،بومثلغذابامرتبطبيروني
كمترگرسنگيدرونيهاينشانهبهودهندميپاسخ

.خورندميتندوجوندميكمتر.شوندميحساس

بالايساعاتوهستندفعالخودهمسالانازكمترچاقها
وچربسبكغذاهايتبليغاتباهمراهكهتلويزيونتماشاي
بييفعاليتهاشوندميترسنگينكهوقتي.هستناسالم
.كنندميفعالبازيجايگزينراخوردنوتحرك

بهپرچربغذاهايازسرشاراگر،گستردهغذاييمحيط
گياهيسنتيغذاييرژيمجاي



سلامتيمشكلات رايج 

:پيامدهاي چاقي

 ذيرش جسماني به دليل پيش بين قدرتمندد پدجذابيت
اجتماعي ، باعث ميشود كه كودكان چاق ناخوشدايند
، تنبل،زشدددت ، احمدددق، ارزيدددابي شدددده و بددده لحدددا  

اجتماعي منزوي شوند 

مشكلات هيجاني، اجتماعي و تحصيلي

سدددددددرپيچي از قدددددددوانين )مشدددددددكلات رفتددددددداري
(مدرسه،پرخاشگري،افسردگي شديد

 ط كاهش فرصت برقراري رواب: پيامدها در بزرگسالي
نزديك و استخدام براي افراد چاق



سلامتيمشكلات رايج 

:درمان چاقي

تجديدبااستخانوادگياختلالنوعيچاقيچون
هايمداخلهباوخانوادهخوردنالگوهايدرنظر

رويكهدرمانيبرنامه.استدرمانقابلخانوادگي
اينداردوقتيتمركززندگيسبكوغذاييرژيم
.نباشدشديدچاقيكهميشودمفيدهابرنامه

فعاليتوسالمغذاهايارائهباتوانندميمدارس
يكچونكنند،كمكچاقيكاهشبهورزشيمنظم
.شودميمصرفمدرسهدرروزانهكالريسوم



سلامتيمشكلات رايج 
بيماري ها

اولدوسالدركودكانايمنيدستگاهرشددليلبه
.شوندميزيادبيماردبستان

يبرونشمجاريباشدميآسمبيماريترينشايع
حساسهامحركانواعبه(وصلهاريهرابهگلو)

سرد؛هوايقبيلازميشود
مخاطپراز،هيجانيعفونت؛ورزش،آلرژي،استرس

خسسرفه،خسباعثشودوميمنقبضوشده
.شودميحادتنفسيمشكلاتوسينه

محيطيعواملوليداردنقشوراثتبيماريدراين
.هستندضروريتحريكبراي



سلامتيمشكلات رايج 
بيماري ها

پسدددران،كودكان كدددم : افدددراد در معدددرض خطدددر
در مندددداطق )وزن،والدددددين سيگاريداشددددتن،فقر

فقيرنشددين زندددگي اسددترس زا،عدددم مراقبددت 
(بهداشتي

 ،كدددددم خدددددوني سدددددلول داسدددددي شدددددكل
.. فيبروزكيستي،ديابت،آرتريت،سدددددددددددرطان و
ه كد.ازبيماريهاي مزمن دوره دبسدتاني هسدتند

باعث مشكلات هيجاني، اجتماعي و تحصديلي
عملكددرد خددوب خددانواده رابطدده ..مددي شددوند

.نيرومندي با سلامت كودك مريض دارد



سلامتيمشكلات رايج 
:هاي غيرعمديآسيب 

دريابدوميافزايشغيرعمديهايآسيبنوجوانيتاكودكياواسطاز
.استبيشترپسرها

عابرپيادهيامسافراتومبيل،تصادفات

رانندگيوراهنماييمقرراتعلائمرعايتعدمدوچرخه،تصادفات

خيابانسمتبهدويدن،عابرپياده

علت:

دينچنتاثيراتهنگامبه:خطرهستندمعرضدربيشتردبستانيدورهدرچرا
شزدگوآنهابهبايدمرتباوفكركنندعملازقبلنميتوانندزماندريكمحرك
.استخطرناكپرترافيكخيابانهايكرد

باتثبيانظباطوتنبيهوباكنندعملايمنيدرآگاهالگويبااگروالدين
نميكودكانسرپيچيباعثنكنندمقرراتازاطاعتبهوادارراخودفرزندان
شوند



:رشدحركتي و بازي
درشترشد حركتي 

يهماهنگبهبودبهعضلانيونيرويبدنبزرگترشدن
كندميكمككودكياواسطدرحركتي

نامكاكودكانبهاجتماعيوبيشترشناختيپختگي
صورتبهراخودجديدحركتيمهارتهايتادهدمي

.كارببرندبهتريپيچيده

درشتحركتيرشد:

پريدن،كردن،لي،ليدويدندبستاندورهطولدر
.شودميبهترتوپپرتاب



:رشدحركتي و بازي
درشترشد حركتي 

و ريفحركاتطناب،رويازپريدن)كودكانگوناگونمهارتهاي
كتيحرتواناييچهارردپيشرفتبيانگر(باسرعتدويدندشوار

:هستنداساسي

ازپريدنتوپ،بهلگدبيسبالچوبدادنحركت:پذيريانعطاف
مانعروي

-وپ،تبهزدن،لگد،جستليلي،دويدنبهتعادلبهبود:تعادل
كندميكمكتيميبازيهايدرجهتتغييرو

يبازي،لطنابپايرقصدرتردقيقوترسريعحركات:چالاكي
هوابهگرگمدركهكجكيوعقبروبهوجلوروبهحركاتولي
استفوتبالو

ونزدلگدوميكنندپرتابقبلسالهايازمحكمترراتوپ:نيرو
هستقدرتباپريدن



:رشدحركتي و بازي
:رشدحركتي  ريف

باديابميبهبوددبستاندر ریفحرکتیرشد
ونامناماعداد،نوشتنالفبا،حروفنوشتن

نويسندبهميبزرگدراولهرچند)خانوادگي،
ابتدا(مچجايبهدستكلازاستفادهدليل
حركاتكنترلدليلبهكوچكبعدوبزرگحروف
ريزهايمنحنيبهنسبتعموديوافقي
.کندمیرشدكوچكحروف

شكلكپي)ایملاحظهقابلبهبودینقاشي
ازدوراشياءدادننشاندوبعدي،كوچكهاي
می(كليكازبخشيدادننشاننزديك،اشياء
.یابد



:رشدحركتي و بازي
تفاوتهاي جنسيتي

در مهارتهدداي حركتددي  ريددف مثددل نوشددتن و :  دخترهددا
نقاشددي بددر پسددران برتددري دارنددد و درمهارتهدداي حركتددي 
ي درشت در پريدن لي لي كردن كه نيازمند تعادل و چدالاك

.استبرپسران برتري دارند

و پرتداب)پسران در مهارتهاي حركتي درشت برتدر هسدتند
(لگد زدن

ت كده امتياز ژنتيكي پسراندر تراكم عضله آنقدر زيداد نيسد
برتددري حركتددي درشددت آنهددا را توجيدده كنددد بلكدده محدديط 
اجتمدداعي كدده والدددين از پسددرها بددراي عملكددرد ورزشددي 

و كودكددان ايددن پيامهددا را جددذب .انتظددارات بيشددتري دارنددد
ميكنند و دختدران كمتدر از پسدران بدراي تواندايي ورزشدي

.خود ارزش قائل هستند



:بازيرشدحركتي و 
قانونمندبازيهاي 

تپيشرفدبستاندورهدرکودکانجسمانیهایفعاليت
دهد،مینشانآنانهایبازیکيفيتدررامهمی
یرسمبازیهایبرعلاوه.شودمیرایجقانونمندبازیهای

غيرریدیگبازیهایهابچه(بسکتبالوواليبالوفوتبال)
یباز،صدها(گانهبچهبازیهای)ولیلیوهوابهگرگماز

.اندکردهابداعهمدیگر

پيشرفتطريقازقانونمندبازيهايبهانتقالامكان
دركتواناييمخصوصانظرديگراننقطهدركدركودكان
.بازييكدربازيكنچندينهاينقشكردن



:بازيرشدحركتي و 
قانونمندبازيهاي 

 بچه هاي امروزي كمتدر بده بازيهداي غيررسدمي خدارخ از خانده مدي
يوتري پردازند به خاطر جذابيت تلويزيون و بازيهاي ويديويي و و كدامپ

تبال بيسبال؛ فوتبال وبسدك)در عين حال ورزش هاي سازمان يافته .
وقت بيشتري رااز كودكان پرمي كنند(وواليبال 

 براسدداس پهوهشددها بددازي درتيمهدداي ورزشددي بددا شايسددتگيهاي
ه واگرورزش كودكان تاكيدد بدر رقابدت داشدت. اجتماعي مرتبط است 

م بده باشد جايگزين كنترل بزرگترها خواهد بودو اگر كودكان زودهنگا
هدا تيم هايي ملحق شوند كه به مهارت هاي فراتر از توانايي هاي آن

نياز دارند باعت كداهش علاقده آنهدا مدي شدوند و انتقداد والددين بده 
باخت آنها باعث اضطراب شديد و بده دنبدال آن مشدكلات هيجداني و

.كناره گيري زودهنگام از ورزش ايجاد مي شود



بازيرشدحركتي و 
دعواجنگ و بازي :ماهاي گذشته تكاملي سايه 

گرهمديبهزدنضربه،غلتيدنگرفتنكشتيكودكان،آندركهبازيي
خودنقشوخندندميوزنندميلبخندكهدرحاليهمدنبالبهدويدن

اواسطودروشدهآغازدبستانيازپيشبازياين.كنندميعوضرا
پسرهاوپدرهامخصوصوالدينبابدنيرسدبازيمياوخبهكودكي

تولدازپيشاينكهدليلبهاستشايعپسرهادربينوگرفتهسرچشمه
راآنهاگيرندميقرار(مردانهجنسيهورمونهاي)آندروژنمعرضدر

.كندميآمادهفعالبازيبراي

تاهميجنگيدنمهارتپرورشبرايودعواجنگبازيتكامليگذشتهدر
پيشكهگروهاعضاءترتيبنوعي)استيلامراتببرقراريبرايوداشته
مياستفاده(شودميبرندهكسيچهتعارضموقعكندميبيني
.شود

وي كودكان از بازي جنگ و دعوا به عنوان موقعيت امني براي ارزيابي نير
.          دكننهمسالان خود قبل از مبارزه آن همسال براي استيلا استفاده مي 

پایان جلسه پنجم


