
هفصل شاًِ 
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.هفصل شاًِ  از قرار گرفتي سر استخَاى بازٍ در حفرُ دٍری تشکیل هی شَد•
.  هفصل شاًِ یک هفصل کرٍی است•
برآهذگی بسرگ، براهذگی کَچک، شیار دٍسری، لبِ داخلی شیار دٍسری ٍ لبِ •

.خارجی شیار دٍسری در عکس دیذُ هی شَد
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اًتْاهبذا

اًتْای خارجی  1/3
ترقَُ

بخش خارجی  
آخرٍهی

لبِ تحتاًی خار 
کتف

برجستگی دالی در 
بخش هیاًی خارجی 

استخَاى بازٍ
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اًتْاهبذا

زائذُ غرابی 
استخَاى کتف

لبِ داخلی 
استخَاى بازٍ
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اًتْاهبذا
داخلی حفرُ 2/3

فَق خاری
بالای برجستگی  

بسرگ بازٍ

فَق خاری
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اًتْاهبذا

زیر خارکتف
بخش فَقاًی  

خلفی برجستگی 
بسرگ بازٍ

خاری تحت 
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اًتْاهبذا
بخش فَقاًی  لبِ خارجی کتف

خلفی برجستگی 
بسرگ بازٍ

گرد کَچک
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اًتْاهبذا
توام حفرُ 

تحت  کتفی در 
سطح قذام  

کتف

برجستگی 
کَچک بازٍ

کتفی تحت 
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9

ِ ّای هفصل شاًِ کِ هفصل (: Rotator cuff)گرٍُ عضلات رٍتاتَر کاف  گرٍّی از هاّیچ
.شاًِ را تثبیت ًوَدُ ٍ بازٍ را در جْات خارج یا داخل  هی چرخاًٌذ

استخَاى ( گلٌَییذ)از هْن تریي ٍظایف آًْا، ثابت ًگِ داشتي سر استخَاى بازٍ در حفرُ دٍری
:ٍ شاهل . کتف است

در ًوای خلفی کتف قرار دارد ٍ (. supraspinatus)(سَپرا اسپیٌاتَس)فَق خاری -1
.چرخش خارجی بِ بازٍ هی دّذ

در ًوای خلفی کتف قرار دارد ٍ (. Infraspinatus)(ایٌفرا  اسپیٌاتَس)تحت خاری-2
.چرخش خارجی بِ بازٍ هی دّذ

در ًوای خلفی کتف قرار دارد ٍ چرخش . teres minor)( )ترس هیٌَر)گرد کَچک -3
.خارجی بِ بازٍ هی دّذ

در ًوای قذاهی کتف قرار دارد ٍ . (subscapularis)( ساب اسکاپَلاریس)تحت کتفی-4
.چرخش داخلی بِ بازٍ هی دّذ

.است، کِ اٍل ًام لاتیي آًْا هی باشذ  (SITS)ًام اختصاری آًْا 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Supraspinous_fossa&action=edit&redlink=1


اًتْاهبذا

بالای زاٍیِ  
کتفتحتاًی 

لبِ داخلی 
بازًٍاٍداى 
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اًتْاهبذا
  تحتاًیهْرُ 6

 پشتی ٍ هْرُ 
کوری  ّای 

خاصرٍُ جی اخ

لبِ داخلی 
بازًٍاٍداى 
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اًتْاهبذا

ًیوِ داخلی 
ترقَُ

اٍل ٍ دًذُ  6
جٌاغ سیٌِلبِ 

لبِ خارجی  
ًاٍداى دٍ 

سری
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