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» بیوگرافی دکتر زریاب خویی«

بـاس زریـاب خویـی در ۲۰ مـرداد ۱۲۹۸ هجـری خورشـیدی در ع

شـهر خـوی به دنیـا آمد. تحصیلات ابتدایی و دورهٔ اول دبیرسـتان 

ادامـه  امـکان  چـون  و  گذرانـد  خـوی  در  را 

تحصیـل در خـوی وجـود نداشـت نـزد یکـی 

از روحانیـون شـهر بـه نـام شـیخ عبدالحسـین 

عربـی،  نحـو  و  صرف  یادگیـری  بـه  اعلمـی 

اصـول و دیگـر علـوم حـوزوی پرداخـت. در سـال ۱۳۱۶ بـه 

قـم رفت و شـش سـال نـزد علمای تـراز اول حـوزهٔ علمیهٔ قم 

بـه تحصیـل مشـغول بـود. در همیـن دوره، در جلسـه‌های 

درس شرح منظومه سـبزواری و اسـفار ملاصـدرا نزد آیت‌الله 

خمینـی حـاضر می‌شـد. در سـال ۱۳۲۲ فـوت پدر باعث شـد 

تـا زریـاب بـه شـهر خـوی بازگـردد و مدتـی بـه تدریـس در 

دبیرسـتان بپـردازد.

در شـهریور ۱۳۲۴ هم‌زمـان بـا نآرامی‌هـای ناشـی از ادامـهٔ 

اشـغال آذربایجـان، ناچـار به ترک خوی شـد و بـه تهران آمد 

و دو سـال اول را با سـختی در تهران زندگی کرد، و به نوشتن 

مقالـه در نشریه‌هـای علمـی و ادبـی پرداخـت تـا اینکـه بـه 

کار در کتابخانـه مجلـس شـورای ملی مشـغول شـد. هم‌زمان 

دورهٔ لیسـانس را در دانشـکده معقـول و منقـول )الهیـات( 

دانشـگاه تهـران گذرانـد. در کتابخانـه مجلـس شـورای ملـی 

بـود کـه با سـید حسـن تقی‌زاده آشـنا شـد و مـورد توجه خـاص او قـرار گرفت. 

بدیـن گونـه بـود کـه پس از تأسـیس مجلس سـنا و انتخاب تقی‌زاده به ریاسـت 

آن در سـال ۱۳۲۸ و تأسـیس کتابخانـهٔ مجلس سـنا، محل خدمـت عباس زریاب 

خویـی بـه ایـن کتابخانـه منتقـل شـد و چنـدی بعـد به‌عنـوان مدیـر کتابخانـهٔ 

مجلـس سـنا معرفی شـد.]۲[

در سـال ۱۳۳۴ بـورس مطالعاتـی بنیـاد هومبولـت در آلمان غربـی )بنابر معرفی 

سـید حسـن تقـی‌زاده( در اختیـار عبـاس زریـاب خویـی قـرار گرفـت. عبـاس 

زریـاب خویـی بـه مـدت پنـج سـال در شـهرهای ماینـز و فرانکفـورت و مونیـخ 

بـه تحصیـل و مطالعـه در رشـته‌های تاریـخ، علوم و معارف اسالمی، فلسـفه و 

فرهنـگ تطبیقـی پرداخـت. در سـال ۱۳۳۹ از دانشـگاه یوهانـس گوتنبرگ شـهر 

ماینـز در رشـته‌های تاریـخ و فلسـفه درجـهٔ دکتری گرفـت. عنوان رسـاله دکتری 

او "گـزارش در بـاره جانشـینان تیمـور برگرفتـه از کتـاب تاریـخ کبیـر جعفـری" 

تألیـف ابـن محمـد حسـینی بـود کـه زیر نظـر هانس روبـرت رویمر و پرفسـور 

شـل از ایران‌شناسـان مشـهور آلمانـی تهیه شـد.]۳[

 دکرت عبـاس زریـاب خویـی در سـال ۱۳۳۹ بـه تهـران بازگشـت و مجـدداً در 

کتابخانـهٔ مجلـس سـنا مشـغول بـه کار شـد. در سـال ۱۳۴۱ بـه دعـوت والرت 

هنینـگ کـه آن زمـان کرسـی اسـتادی در دانشـگاه برکلـی کالیفرنیـا داشـت بـه 

برکلـی رفـت و بـه مـدت دو سـال در آن دانشـگاه بـه تدریـس زبـان و ادبیـات 

فارسـی مشـغول بـود. بـا اینکـه هنینگ پسـت دائمـی در دانشـگاه برکلـی برای 

زریـاب در نظـر گرفتـه بود ولی او ترجیـح داد که به ایران بازگردد و دانسـته‌ها 

و تجربه‌هـای خـود را در اختیـار دانشـجویان ایرانی بگذارد. دکرت عباس زریاب 

از سـال ۱۳۴۴ اسـتاد تاریـخ در دانشـکده ادبیـات دانشـگاه تهـران بـود، و از 

آنجـا کـه در رشـته‌های دیگـر ماننـد ادبیـات فارسـی، ادبیـات عـرب، فلسـفه، 

زبان‌شناسـی و معـارف اسالمی صاحب‌نظـر بود، تا سـال ۱۳۵۷ که در دانشـگاه 

تهـران اشـتغال داشـت، در اغلـب این رشـته‌ها تدریـس و سـخنرانی می‌کرد.]۴[

در همیـن دوران سـمت‌های علمـی مختلفـی را به عهده داشـت، از جمله عضو 

انجمـن فلسـفه، عضـو هیئـت امنـای بنیـاد فرهنـگ ایـران، عضـو فرهنگسـتان 

تاریـخ و عضـو بنیـاد شـاهنامه فردوسـی بـود. عالوه بـر اینهـا بـا دایرةالمعارف 

فارسـی )زیـر نظـر غلامحسـین مصاحـب( و دانشـنامه ایـران و اسالم )زیر نظر 

احسـان یارشـاطر( همکاری داشـت و مدخل‌های بسـیاری در این دو دانشـنامه 

بـه قلـم اوسـت. دکرت عباس زریـاب خویی از دیر زمـان عضو انجمـن بین‌المللی 

شرق‌شناسـی )آلمـان(، و عضـو مجمـع بین‌المللـی کتیبه‌هـای ایرانـی )انگلسـتان( 

بود.

بـه نوشـتهٔ احمـد تفضلـی: "پـس از انقالب، دسـتگاه اداری دانشـگاه قـدر او را 

ندانسـت و زریـاب اجبـاراً دانشـگاه را ترک گفـت و از این راه دانشـگاه بود که 

زیـان فـراوان دیـد نـه او. فراغـت ایـام بازنشسـتگی او را مدتـی به کنـج خلوت 

دلخواسـتهٔ پژوهـش کشـاند، ولـی هنگامـی کـه بنیـاد دایرةالمعـارف اسالمی و 
مرکـز دایرةالمعـارف بـزرگ اسالمی و دایرةالمعارف تشـیع تأسـیس شـد، بر همهٔ 

اهـل علـم و معرفـت معلـوم بود کـه هـر دایرةالمعارفـی در ایـن زمینه‌ها بدون 

همـکاری پرثمـر زریـاب ناقـص خواهـد بـود. از ایـن رو بـود که همـه خاضعانه 

دسـت کمـک بـه سـوی او دراز کردنـد و از او درخواسـت همـکاری کردنـد. 

زریاب کوشـید تا رنجیدگی خود را از دسـتگاه اداری دولتی دانشـگاه به دسـت 

فراموشـی سـپرد. بـا دل و جـان بـا سـازمان‌های علمـی نامربده بـه همـکاری 

پرداخـت و اکنـون مقـالات او زینت‌بخـش ایـن دایرةالمعارف‌هاسـت." ]۵[

دکتر عباس زریاب خویی در ۱۴ بهمن ۱۳۷۳ در تهران درگذشت.
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منطقه آزاد چیست؟ )قسمت اول(           
 بنــا بــه تعاریــف بیــن المللــی، منطقــه آزاد محــدوده حراســت شــده بنــدری و غیــر 
 بنــدری اســت کــه از شــمول برخی از مقررات جاری کشــور متبــوع خارج بوده و
 بــا بهرهگیــری از مزایایــی نظیــر معافیتهای مالیاتی، بخشــودگی ســود و عوارض
 گمرکــی، عــدم وجــود تشــریفات زایــد ارزی، اداری و مقــررات دســت و پاگیــر و
 همچنیــن ســهولت و تســریع در فرآیندهــای صــادرات و واردات بــا جــذب ســرمایه

                     .گذاری خارجی و انتقال فناوری به توسعه سرزمین اصلی کمک می نماید
                     

 در تعریــف ســازمان ملــل متحــد )یونســکو( از مناطــق آزاد بــه عنــوان »محرکــه«
ــن در برداشــت ــردد. همچنی ــی گ ــی م ــی تلق ــویق صــادرات صنعت ــت تش  در جه
 جدی��د از مناط��ق آزاد - کــه بــه منطقــه آزاد پــردازش صــادرات معــروف اســت
 - بــه ناحیــه صنعتــی ویــژه ای در خــارج از مــرز گمرکــی، کــه تولیداتــش جهــت
ــوان ــن اصطــاح را مــی ت �ـری صادرات��ی دارن��د، گفت��ه م�ـی ش�ـود. فلســفه ای  گی
 در تغییــر اســتراتژی واردات بــه اســتراتژی توســعه صــادرات دانســت. همچنیــن
ــر تعریــف کــرد: ــه صــورت زی ــوان ب ــی را مــی ت ــژه تجــاری صنعت  مناطــق وی
 »بــه محــدوده جغرافیایــی مشــخص کــه قوانیــن گمرکــی محــدوده گمرکــی کشــور
 در آن اجــرا نمــی شــود و بــه منظــور تســهیل در امــر واردات و صــادرات
 کالا و حمایــت از صنعــت داخلــی کشــور و همچنیــن جــذب فنــاوری هــای
ــاط مــرزی ــادی گمــرکات و نق ــه ای در مب ــد و توســعه منطق ــن در امــر تولی  نوی

                     «.کشور ایجاد می شود را مناطق ویژه تجاری - صنعتی می نامند
                     

                     ۲( تفاوت مناطق ویژه اقتصادی و آزاد تجاری
                     

و آزاد  مناطــق  هــای  تفــاوت  تریــن  مهــم  از   برخــی 
کــرد خلاصــه  زیــر  مــوارد  در  تــوان  مــی  را                       :ویــژه 

                     
در و  دارد  وجــود  آزاد  مناطــق  در  ســال   ۱۵ مــدت  بــه  مالیاتــی   معافیــت 

                     .مناطق ویژه اقتصادی تخفیف مالیاتی طبق مقررات داخل کشور است
                     

بــرای فقــط  اقتصــادی  ویــژه  مناطــق  در  کالا  فروشــی   خــرده 
خــرده آزاد  مناطــق  در  لیکــن  اس��ت.  پذی��ر  ام��کان  خارج��ی   اتبـ�اع 

                     .فروشــی بــرای اتبــاع خارجــی و داخلــی امــکان پذیــر مــی باشــد
                     

 مقــررات روادیــد بــرای اتبــاع خارجــی در مناطــق ویــژه بر اســاس ضوابــط داخل
                     .کشور است ولی در مناطق آزاد روادید در مرزهای ورودی اعطاء می شود

                     
در خارجــی  اتبــاع  اســتخدام  در  اجتماعــی  بیمــه  و  کار   مقــررات 
در ولــی  باشــد  مــی  مناطــق  خــاص  مقــررات  تابــع  آزاد   مناطــق 

                     .مناطــق ویــژه اقتصــادی تابــع مقــررات داخــل کشــور اســت
                     

                     ۳( تاریخچــه مناطــق آزاد در جهــان
                     

بــوده گرفتــه  شــکل  باســتان  روم  و  یونــان  در  جهــان  آزاد  مناطــق   اولیــن 
دیوارهــای بــا  محصــور  یونــان  در  پیرائــوس«  و  »چالیــس  بنــدر   اســت. 
مبــادلات حجــم  افزایــش  هــدف  بــا  روم  در  بنــدر »دلاس«  و  بــود   دفاعــی 

                     .تجاری با مصر، یونان، سوریه، شمال آفریقا و آسیا تاسیس شده بود
                     

 اولیــن منطقــه صــادرات در آســیا »کانــدلا« نــام داشــت کــه در ســال ۱۹۶۵
 در هندـ ـتأس��یس ش��د. اندکــی بعــد تایــوان در ســال ۱۹۶۶ بــه ایجــاد منطقــه
ــه ــه تأســیس منطق ــی در ســال ۱۹۷۰ ب ــره جنوب ــردازش »کائونســیونگ« و ک  پ
 پــردازش صــادرات »ماســان« مبــادرت کردنــد. هــر دو کشــور کــره جنوبــی و
 تایــوان در اواخــر دهــه ۱۹۵۰ و دهــه ۱۹۶۰ ایجــاد صنایعــی را کــه بــه توســعه
 صــادرات محصــولات آن هــا منجــر مــی شــد را، قــوت بخشــیدند. البتــه آ ن هــا
ــال ــورهای در ح ــایر کش ــوز س ــه هن ــد ک ــات دســت زدن ــن اقدام ــه ای ــی ب  هنگام

                     .توسعه آسیا، استراتژی جایگزینی واردات را به شدت دنبال می کردند
                     

ــرات شــدید در خــط مشــی توســعه بســیاری از کشــورهای  در دهــه ۱۹۷۰ تغیی
ــی واردات را ــه سیاســت جایگزین ــب ک ــن ترتی ــت. بدی ــیا صــورت گرف ــاره آس  ق
 رهــا کــرده و بــه سیاســت توســعه صــادرات روی آوردنــد. بدیــن ترتیــب مناطــق
 پــردازش صــادرات در مالــزی، ســریلانکا، تایلنــد و فیلیپیــن نیــز مانند کشــورهای
 دیگــر شــکل گرفــت. حتــی کشــورهایی ماننــد هنــد، پاکســتان و اندونــزی کــه هنوز
 از سیاســت هــای حمایتــی )بخــش داخلــی( دســت بــر نداشــته بودنــد، بــه منظــور

                     .توسعه صادرات خود به تأسیس مناطق پردازش صادرات همت گماردند
                     

                     ۴( تاریخچه مناطق آزاد کشور
                     

 در اســفندماه ۱۳۴۹، قانونــی تحــت عنــوان »قانــون معافیت از حقــوق و عوارض
 گمرکــی کالاهایــی کــه بــه منظــور اســتفاده، مصــرف و فــروش وارد بعضــی از
ــه ــب آن ب ــه موج ــه ب ــید ک ــب رس ــه تصوی ــوند« ب ــی ش ــارس م ــج ف ــر خلی  جزای
 دولــت اجــازه داده شــد در هریــک از جزایــر خلیــج فــارس کــه مقتضــی بدانــد،
 کلیــه کالاهایــی را کــه بــه منظــور مصــرف، اســتفاده و فــروش در فروشــگاه هــا
 وارد جزیــره مذکــور مــی شــوند، از پرداخــت حقــوق و عــوارض گمرکــی، ســود

                     .بازرگانی، حق انحصار، عوارض مختلف و حق ثبت سفارش معاف نماید
                     

ــور، ــازات مزب ــه امتی ــه شــورای انقــاب کلی ــه موجــب مصوب  در ســال ۱۳۵۹ ب
 در مــورد کالاهــای وارده بــه جزیــره کیــش برقــرار گردیــد. بدیــن ترتیــب

                     .جزیره کیش از بخشی از امتیازات یک منطقه آزاد برخوردار گردید
                     

اول برنامــه  قانــون  تصویــب  و  تهیــه  هنــگام   ۱۳۶۸ ســال  مــاه  بهمــن   در 
بــه ایــران،  اســامی  جمهــوری  فرهنگــی  و  اجتماعــی  اقتصــادی،   توســعه 
 موجــب تبصــره ۱۹، بــه دولــت اجــازه داده شــد کــه حداکثــر در ســه نقطــه

                     .از نقاط مرزی کشور، مناطق آزاد تجاری- صنعتی تأسیس نماید
                     

در و  قشــم،  جزیــره  وزیــران،  هیــات   ۱۳۶۹ مــاه  بهمــن  هفتــم  تاریــخ   در 
)اراضــی چابهــار  خلیــج  از  ای  محــدوده   ۱۳۷۰ مــاه  اردیبهشــت   هیجدهــم 

                     .شرق اسکله شهید کلانتری( را به عنوان منطقه آزاد تجاری اعلام کرد
                     

 ســازمان منطقــه آزاد ارس بــه منظــور تســریع در انجــام امــور زیربنایــی،
 عمــران و آبادانــی، رشــد و توســعه اقتصــادی، ســرمایه گــذاری و افزایــش
بــازار کار و کالا، تنظیــم  اشــتغال ســالم و مولــد،  ایجــاد   درآمــد عمومــی، 
 حضــور فعــال در بازارهــای جهانــی و منطقــه ای، تولیــد و صــادرات کالاهــای
 صنعتــی و تبدیلــی و ارایــه خدمــات در تاریــخ ۱۳۸۲/۶/۲ بــه تصویــب مجلــس

                     .شورای اسلامی رسید و در اواخر شهریورماه ۱۳۸۳ آغاز به کار نمود
                     

 منطقــه آزاد تجــاری- صنعتــی ارس در چهــارراه ارتباطــی شــمال بــه جنــوب و
 شــرق بــه غــرب قــرار گرفتــه اســت و بــه عنــوان پــل ارتباطــی آســیا بــه اروپــا می
 توان��د باـ ـج��ذب واحده��ای صنعت��ی- تولیــدی فعــال در انتقــال فنــاوری از شــمال به
 جنــوب )اروپــا بــه آســیا( و خدمــات از شــرق بــه غــرب )آســیا بــه اروپــا( نقــش
 مهمــی ایفــا نمایــد کــه در نتیجــه ایــن ارتبــاط، رشــد و توســعه پیوســته در عرصــه

                     .های صادرات، اشتغال زایی و ارزآوری به داخل کشور را موجب خواهد شد
                     

 منطقــه آزاد ارونــد در چهــارم مردادمــاه ســال ۱۳۸۳ فعالیــت خــود را بــه طــور
 رســمی آغــاز کــرد. ایــن منطقــه بخــش هایــی از شهرســتان آبــادان و خرمشــهر که
 دارای زیرســاخت هــای صنعتــی، تجــاری و توریســتی اســت را در خــود جــای

                     .داده و از موقعیتی ممتاز نسبت به سایر نقاط کشور برخوردار می باشد
                     

 منطقــه آزاد تجــاری- صنعتــی انزلــی اهدافــی چــون، عمــران و آبادانــی و ارایــه
 خدمــات عمومــی، رشــد و توســعه اقتصــاد، جــذب ســرمایه گــذاری خارجــی و
ــد ــازار کار و کالا، تشــویق تولی ــم ب ــد، تنظی ــی، ایجــاد اشــتغال ســالم و مول  داخل
ــی، ــه ای و جهان ــای منطق ــال در بازاره  و صــادرات کالا، ورود و حضــور فع
 جــذب فنــاوری هــای جدیــد و انتقــال علــم و دانــش فنــی بــه عوامــل تولیــد داخلــی
ــای تجــاری، ــان، تســریع در فرآینده ــاوری جه ــی و فن ــا توســعه علم ــم ســو ب  ه
انجــام جهــت  مناســب  بســتر  ایجــاد  بــا  )کاتالیــزور(  فنــاوری  و   اقتصــادی 
ــن ــد. ای �ـی کن �ـال م �ـر کش��ور را دنب  ـسراس  ـآن بهـ  آزمایش��ی ط�ـرح ه��ا و تعمیمـ
ــه مســاحت ۳۲۰۰ ــی ب ــدر انزل ــه شــامل محــدوده وســیعی از شهرســتان بن  منطق
 هکتــار خشــکی و ۴۰ کیلومترمربــع آبــی اســت کــه منطقــه ویــژه اقتصــادی
 ســابق، شــهرک زیبــای صنعتــی »حســن رود« و محــدوده بنــدری اداره کل
 بنــادر و کشــتیرانی گیــان را نیــز دربــر مــی گیــرد. ایــن امــر مطلوبیــت و
ــرای ــی آن را ب ــارات قانون ــی و اختی ــی انزل ــه آزاد تجــاری- صنعت ــه منطق  جاذب

                     .ارایه تسهیلات در زمینه تخلیه و بارگیری و سایر امور ارتقا داده است

قسمت بعدی این مقاله را در شماره های بعدی گاهنامه مطالعه بفرمایید.

گرفته شده از وبگاه
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موعود
اجتماعی

آسیب ها و پیامدهای منفی شبکه های ماهواره ای بر 
خانواده ها 

در چنــد ســال اخیــر بســیاری از رســانه هــای داخلــی ماننــد تلویزیــون و روزنامــه 
ــن  ــودن ای ــان آور ب ــودن و زی ــه نادرســت ب ــردم را نســبت ب ــد م ــرده ان ســعی ک
ــه دارد و  ــان ادام ــا همچن ــد گوی ــن رون ــا ای ــد ام ــات و محصــولات آگاه کنن تبلیغ

ــدارد. نتیجــه ای جــز افزایــش مصــرف گرایــی ن

ابتــدا چنیــن بــه نظــر مــی آمــد کــه پیشــرفت رســانه هــای ماهــواره ای، پدیــده 
ــی، لازم و  ــرای تحقــق دهکــده جهان ــوب و عــاری از خطاســت و ب ای کامــا مطل
ــه  ــد ارتباطــی، ســهم ب ــوژی هــای جدی ضــروری اســت. گرچــه ماهــواره و تکنول
ســزایی در پیشــرفت علــم و رفــاه انســانی دارنــد امــا در تجربــه کوتــاه و چندیــن 
ســاله معلــوم شــده اســت دارای برخــی آســیب هــا و پیامدهــای منفــی نیز هســت. 

با شناخت به موقع این آسیب ها، می توان زمینه را برای بهره برداری هر چه بهتر 
از این تکنولوژی، آماده ساخت. بنابراین در این مقاله بر آن شدیم شما را با برخی 

از آسیب ها و پیامدهای منفی ماهواره برای کودکان، جوانان و بزرگسالان، آشنا 
 کنیم.

 ترویج خشونت
یکی از مهمترین و آشکارترین پیامدهای منفی فیلم ها و برنامه های شبکه های 

ماهواره ای،افزایش خشونت در جامعه است. تحقیقات مختلف روانشناسی با 
محوریت نظریه یادگیری مشاهده ای آلبرت بندورا نشان داده اند مشاهده صحنه 

های خشونت آمیز، گرایش به پرخاشگری را در بینندگان آن بالا می برد و این در 
حالی است که حجم قابل مشاهده برنامه های ماهواره ای به فیلم های سینمایی و 
سریال هایی اختصاص دارد که در آن صحنه های خشونت آمیز به طور مکرر تکرار 
می شود. سهل و آسان نشان دادن کشتار و قتل و هرگونه جنایت با سلاح سرد و 
گرم، ترس بیننده را فرو می ریزد؛ در واقع هنگامی که بیننده ساعت های متوالی، 
چنین برنامه هایی را می بیند، گویا در کلاس آموزشی ترویج خشونت قرار گرفته 

 است. این تاثیرپذیری بر روی کودکان و نوجوانان بیشتر و قابل تامل تر است.

 بلوغ زودرس و دسترسی سریع به اطلاعات جنسی
اکثر سریال ها و برنامه های ماهواره ای به راحتی و بدون هیچ سانسوری، مسائل 
جنسی را مطرح می کنند و نمایش می دهند. این شیوه ارائه اطلاعات حتی در 

آگهی های بازرگانی ماهواره ای نیز به وفور دیده می شود. متاسفانه بارها مشاهده 
شده فرزندان کوچک خانواده نیز بدون هیچ محدودیتی و در کنار والدین خود 

به تماشای این صحنه ها پرداخته اند و این در حالی است که هیچگونه ظرفیتی 
برای پذیرش اینگونه اطلاعات ندارند، در نتیجه تحت تاثیر آن قرار می گیرند. بلوغ 
زودرس یکی از نتایج منفی این مسئله است. الگوگیری و تکرار اعمال مشاهده شده 

 با فرزندان کوچکتر نیز، بارها به علت همین مسئله گزارش شده است.

 باورهای غلط درباره مسائل عاطفی و جنسی
تبلیغات غلط و غلو شده در شبکه های ماهواره ای که دائما بر توانایی های جنسی 

افراد مجرد و متاهل تاکید می کنند، می تواند زمینه ساز شکل گیری باورهای 
غلط و کسب اطلاعات نادرست در زمینه مسائل جنسی افراد شود. این برنامه ها و 
تبلیغات که هدفی جز فروش محصولات خود ندارند، باعث شده اند بسیاری درباره 

چگونگی و توانمندی های جنسی خود شک کنند و در پی درمان های نادرست 
بروند. از سویی اطلاعاتی که برنامه های ماهواره ای درباره چگونگی روابط عاطفی 

در سریال ها و فیلم های خود نشان می دهند، باعث شکل گیری سبک های 

 نادرست ارتباطی بین جوانان می شود.

 فراهم سازی گسست و درگیری بین نسلی
تاثیر برنامه های ماهواره ای بر روی فرزندان خانواده ها یا همین نوجوانان و جوانان 

بیشتر است، به طوری که این گروه زمان بیشتری را صرف تماشای برنامه های 
ماهواره ای می کنند. این برنامه ها ارزش ها، باورها، تصورات، انتظارات و جهت 

گیری های ارزشی متفاوتی را تبلیغ و عرضه می کنند که باعث می شود به مرور 

زمان فاصله روانی بین والدین و فرزندان بیشتر و بیشتر شود و به انقطاع یا گسست 
نسلی بینجامد. بروز شکاف بین نسلی در بستر رشد، پیشرفت و تجارب متفاوت، 
اجتناب ناپذیر است و حتی زمینه ترقی و تعالی را فراهم می کند اما گسست و 

درگیری بین نسلی شدیدتر خواهد بوده و می توان آن را تا حدودی منفی ارزیابی 
کرد؛ زیرا در این وضعیت غالبا نوجوانان و جوانان می کوشند آخرین پیوندهای 

وابستگی خود را از والدین یا نسل بالغ بگسلند و اغلب در این راه به گردنکشی و 
طغیانگری می پردازند. خلاصه آن که در یک گسست نسلی به جای تعامل بر سر 

ارزش ها جنگی تمام عیار شکل می گیرد. اختلافات و درگیری های شدید بین 
فرزندان و والدین، ترک منزل بدون اطلاع، حرمت شکنی ها و ... نتیجه این فرایند 

 است.

 ایجاد زمینه های اختلاف و تنش بین همسران
تماشای صرف و غیرنقادانه ای برنامه های متنوع ماهواره ای و مقایسه منفی خود 

با شخصیت ها و داستان های این برنامه ها، می تواند خوراک لازم، برای ایجاد یک 
درگیری حسابی بین زن و شوهر را فراهم کند. در واقع باید بپذیریم برنامه های 
ماهواره ای در فضا و جامعه دیگر ساخته شده و منطبق با هنجارها و ارزش های 
آن جامعه است که به طبع، برخی از این هنجارها و ارزش ها، با جامعه ما تداخل 
دارد و حتی متضاد است؛ حال اگر بخواهیم زندگی خود و همسرمان را با توجه به 

مشاهدات برنامه های ماهواره ای مقایسه، تفسیر و ارزیابی کنیم، خوب معلوم است 
 که به در بسته می خوریم.

این در بسته می تواند منبع ناکامی، سرخوردگی و خشم ما را فراهم کند و در 
نتیجه باعث بروز تنش و درگیری در محیط خانواده شود. مقایسه های ذهنی 

نادرست، انتظارات نامعقول، توجیهات اشتباه، نارضایتی بی مورد، حسادت، روابط 
پنهانی و ... در روابط همسران، همگی می تواند ناشی از تاثیر همین برنامه های 

 ماهواره ای باشد.

 کاهش تعاملات واقعی
شاید بارها پیش بیاید در خانه مشغول تماشای برنامه های ماهواره ای هستیدو 

عملا ورود، خروج یا صحبت های سایر اعضای خانواده خود را متوجه نمی شوید. 
این مسئله یکی از آسیب زاترین پیادهای استفاده مفرط از برنامه های تلویزیونی و 
ماهواره ای است که باعث می شود، ارتباط برقرار کردن و تعاملات بین خانوادگی 

و حتی دوستان خودرا در اولویت دوم قرار دهیم و زمان بیشتری را به تماشای 
برنامه های مختلف بپردازیم. این مسئله خود به مرور باعث ایجاد فاصله روانی بین 

 همسران، فرزندان، والدین و دوستان می شود.

 وابستگی و اتلاف وقت
برنامه های ماهواره ای چنان با جذابیت و تنوع همراه می شوند که همه سعی خود 

را بر میخکوب کردن و یکجا نشاندن بیننده خود می کنند. این تنوع، سرگرمی و 
جذابیت باعث می شود برخی افراد تا ساعت ها، زمان خود را برای تماشای برنامه 

های مختلف ماهواره ای اختصاص بدهند که نتیجه ای جز اتلاف وقت ندارد و 
حتی گاهی باعث ایجاد وابستگی می شود؛ به طوری که اگر زمانی فرد نتواند یک 
برنامه را به هر دلیلی مشاهده کند، دچار احساسات منفی می شود و دائما در پی 

 رفع آن دلیل خواهد بود، انگار نبض زندگی او با نبض ماهواره، گره خورده است.

 افت عملکردهای تحصیلی و شغلی
تماشای مفرط برنامه های ماهواره ای آن هم تا پاسی از نیمه شب، باعث کاهش 
عملکردهای آموزشی و تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان می شود؛ بطوری که 

در کلاس درس دائما چرت می زنند و وقت کمی را نیز برای انجام تکالیف درسی 
و آموزشی خود می پردازند. همچنین افراد بزرگسال نیز در محیط کار با مواردی 
چون تاخیر،غیبت و اهمالکاری روبرو می شوند که باعث افت عملکرد شغلی آنان 

 می شود.

 افزایش مصرف گرایی
زمان زیادی از برنامه های ماهواره ای به تبلیغات کالاهای مختلف اختصاص یافته 

است. بیشتر این تبلیغات بر محور کالاهای بهداشتی - آرایشی و مُد است. این 
تبلیغات آنچنان با جذابیت و پرتکرار ارئه می شوند که مخاطب خود را به خرید آن 

ترغیب و وسوسه می کند. 

در چنــد ســال اخیــر بســیاری از رســانه هــای داخلــی ماننــد تلویزیــون 
و روزنامــه ســعی کــرده انــد مــردم را نســبت بــه نادرســت بــودن و زیــان 
آور بــودن ایــن تبلیغــات و محصــولات آگاه کننــد امــا ایــن رونــد گویــا 
نــدارد. گرایــی  افزایــش مصــرف  ای جــز  نتیجــه  و  دارد  ادامــه   همچنــان 

جســمانی ســامت   تهدیــد 
ــی حرکتــی  تماشــای مفــرط برنامــه هــای ماهــواره ای باعــث ایجــاد ســکون و ب
ــردرد  ــای س ــه ه ــد زمین ــی توان ــود م ــن خ ــه ای ــود ک ــی ش ــدگان آن م در بینن
شــدید، گــردن درد، اختــالات خــواب، خشــک شــدن چشــم هــا و دشــواری در 
دیــد، اضافــه وزن و ... را فراهــم کنــد. بــا ایــن توصیــف مــی تــوان گفــت گرچــه 
ماهــواره مــی توانــد در هشــیار کــردن، اطــاع رســانی و پیشــرفت نقــش مهمــی 
داشــته باشــد، اثــرات و پیامدهــای منفــی نیــز بــه جــای مــی گــذارد؛ تــا جایــی که 
کشــورهای مختلــف بــرای ایــن موضــوع در حــال چــاره اندیشــی هســتندو هزینــه 

هــای هنگفتــی را صــرف کاهــش آســیب هــای ماهــواره مــی کننــد. 

www.asrian.com :منبع
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آب بخارشد.ابر شد.باران بارید.دانه سیراب شد.

آدمی توجه نکرد.

آب بخارنشد.ابرنشد.باران نشد.دانه سیراب نشد.

آدمی توجه کرد

آخرین خبر:به علت توجه نکردن آدمی به داشته ها تا اطلاع 

ثانوی درانتظار باران خواهیم ماند.

آدمی انتظارکشید.باران توجه نکرد.

آدمی توجه کرد.باران انتظارنکشید.

آخرین خبر:به علت بالانگه داشتن دست هاودعا کردن دستان 

آدمی خشکیده است.

آدمی انتظارکشید. خدا توجه کرد.

آب بخارشد.ابرشد.باران بارید.دانه سیراب شد.

آدمی توجه کرد.

آخرین خبر:به علت توجه آدمی به داشته دست هاتوان 

گرفتندوباران بارید....

از یگانه امرانی



موعود فرهنگی : ازدواج

آموزش پیش از ازدواج

ــم ا ــن تصمی ــا ای ــت ام ــی اس ــات زندگ ــن تصمیم ــم تری ــی از مه زدواج یک
زمانــی بایــد گرفتــه شــود کــه اطلاعــات و دانســته هــای مــا وتجربــه 
و پختگــی مــا در برابــر بزرگــی ایــن تصمیــم انــدک وناتمــام نباشــد.

ایــن بخــش از مجلــه تلاشــی اســت بــرای ارائــه‌ی اطلاعــات وافزایــش 
راندارنــد. تصمیمــی  چنیــن  آمادگــی  کــه  آنهایــی  بــه  دانســته‌ها 

قبــل ازدواج قــدرت تصیمیم‌گیــری زیــاد اســت ومی‌تــوان ازمشــکلات 
پیشــگیری کــرد ولــی بعــد ازدواج بنــدرت می‌تــوان درســاختارهای مشــکل‌زاتغییر 

داد.ایجــاد کــرد بلکــه می‌تــوان کارکردهــای  کاهــش  را  مشــکل‌زا 

ه  د ا نــو ازنهادهــای خا یکــی 
اســت مهــم  اجتماعــی 

بــا  شــروع کــه  ازدواج 
 . د ‌شــو ازدواج می بنابرایــن 

مراســم  کــه  آنجــا  یــن از  ز غا مهــم آ نهــاد  ایــن 
ــف در  ــه عط ــک نقط ــه‌ای دارد.ازدواج ی ــن و پای ــت،اهمیت بنیادی ــی اس اجتماع
زندگــی انســان اســت و یکــی ازمهم‌تریــن تصمیمــات طــول زندگــی فــرد 
اســت بــا ازدواج نظــام خویشــاوندی شــکل می‌گیــرد ونســل بقــا می‌یابــد.

ــم  ــا ه ــاکان م ــداد ونی ــوزش دارد واج ــه آم ــاز ب ــه ازدواج نی ــم ک ــا معتقدی م
ایــن آمــوزش را می‌دیدنــد آنهــا ازطریــق ارتبــاط چهره‌به‌چهــره و مشــاهده 
دلیــل  بــه  و  بــود  انعطاف‌ناپذیــر  زیــادی  بســیار  حــد  تــا  کــه  رســومی 
ــت  ــود دریاف ــط خ ــود را از محی ــاز خ ــورد نی ــوزش م ــودن زندگی،آم ــاده‌تر ب س
ــا  ــی ب ــول فعل ــر و تح ــال تغیی ــم در ح ــد و دائ ــای جدی ــا در دنی ــد. ام می‌کردن
ــود  ــا وج ــنتی ب ــوم س ــال رس ــات اضمح ــی اوق ــف وبرخ ــیار منعط ــوم بس رس
ــری  ــرات کمت ــداد نف ــتند و تع ــم هس ــواده باه ــاء خان ــه اعض ــی ک ــان اندک زم
باهــم زندگــی می‌کنند،مــا نیــاز داریــم کــه بــرای ازدواج آمــوزش ببینیــم.

ضرورت ازدواج

1.تاثیر مثبت آن برابعاد سلامت       2. تاثیر بر شرایط اقتصادی افراد           
3.سنت پیامبر     4.بقاء نسل    5.پیشگیری از آسیب های اجتماعی

آشنایی: فرایند تبادل اطلاعات و احساسات بین دونفر از جنس مقابل به منظور 
تصمیم‌گیری برای ازدواج

فردی که قصد ازداج دارد،در دوران آشنایی: 

1.تقاضای ارتباط جنسی نمی‌کند.

2.ارتباطش را از خانواده مخفی نمی‌کند.

3.زمان آشنایی را بی‌اندازه طولانی نمی‌کند.

4.سعی در بدست آوردن اطلاعات دارد وتنها 
به تبادل احساسات بسنده نمی‌کند.

مراحل ازدواج

1.تک مرحله ‌ای  و  2.چند مرحله‌ای 

تصمیــم  یــک  را  :ازدواج  مرحلــه‌ای  تــک  رویکــرد 
می‌داننــد کــه وقتــی ایــن تصمیــم گرفتــه شــد امــکان بســیار 

ــران  ــران و مهرب ــه بله‌ب ــرای تغییــر آن وجــود دارد در اینگون اندکــی ب
مهم‌تریــن مرحلــه اســت و مابقــی مراحــل فقــط یــک تشــریفات اســت کــه 

بایــد طــی شــود تصمیمــات در مراســم بله‌بــران گرفتــه می‌شــود و در مراحــل 
بعــدی همــه در صــدد بــه انجــام رســاندن آن تصمیم‌انــد کــه امــکان بازنگــری و 

تغیییــر درآن بســیار انــدک اســت.

ــر  ــد و در ه ــام می‌رس ــه انج ــد گام ب ــس از چن ــه‌ای:ازدواج پ ــرد چندمرحل رویک
ــد  ــه فراین ــه از س ــرد ک ــرار می‌گی ــدد ق ــی مج ــورد بررس ــم ازدواچ م گام تصمی

ــت. ــده اس ــکیل ش ــد تش ــنایی،نامزدی و عق آش

چند اشتباه رایج زمان آشنایی:

سوالات کافی نمی‌پرسیم )چونکه(:

 -پرسیدن سوال جنبه عاشقانه ارتباط را مخدوش می‌کند.

 -نمی‌خواهیم جواب سوال‌های خود را بدانیم.

-می‌ترسیم از ما نیز همان سوال‌ها پرسیده شود.

-نمی‌دانیم درمورد چه موضوعاتی سوال کنیم.

-نشانه‌های هشدار دهنده را نادیده می‌گیریم.

-مسائل را کم اهمیت جلوه می‌دهیم.

-کارهای او را توجیه می‌کنیم.

-کارهای او را منطقی جلوه می‌دهیم.

-مشکلات و مسائل را انکار می‌کنیم.

دست برداشتن از علائق و فعالیت‌های خود

 عجولانه و زود هنگام سازش می‌کنیم.

 تسلیم نیاز جنسی می‌شویم.

 تسلیم زرق و برق‌های مادی می‌شویم.

 تعهد را مقدم بر تفاهم می‌انیم.

 به لحاظ عاطفی به طرف مقابل وابسته می‌شویم.

چشم‌پوشی از باورها و ارزش‌های خود

باور به اینکه او را تغییر خواهیم داد.

نوشته : سرکار خانم رضایی

با هماهنگی یگانه امرانی

خانواده در اسلام )قسمت اول(

مقدمه

ــوّاج  ــه یِ م ــی در هنگام ــخصیت آدم ــن روان و ش ــاحل ام ــواده س خان
خیــز و بحرانــی حیــات مــادی و دنیــوی بــوده و تنهــا مامــن و آرامشــگاه 
همســران و فرزنــدان بــرای دســت یابــی بــه ســامت و نشــاط و 

ــت.  تکاپوس

در فرهنــگ بــارور و انســان ســاز اســام، جایــگاه خانــواده چنــان مقــدس 
و مهــم اســت کــه خداونــد متعــال در چندیــن آیــه آن را متذکــر فرمــوده 
انــد و منفورتریــن و نــاروا تریــن عمــل را در انهــدام و متلاشــی کــردن 

آن )طــاق( یــاد کــرده انــد. 

هاجــر نــزد شــما آينــد آنــان را بيازماييــد. خــدا بــه ايمــان آنــان داناتــر 
ــر ايشــان  ــد، ديگ ــان تشــخيص دادي ــا ايم ــان را ب ــر آن ــس اگ اســت. پ
ــد و  ــر ايشــان حلالن ــان ب ــه آن زن ــد، ن ــران بازنگرداني ــه ســوى كاف را ب
ــان‏[  ــان حــال و هــر چــه خــرج ]ايــن زن ــر ايــن زن ــه آن ]مــردان‏[ ب ن
كرده‏انــد بــه ]شــوهران‏[ آنهــا بدهيــد، و بــر شــما گناهــى نيســت كــه- 
در صورتــى كــه مهرشــان را بــه آنــان بدهيــد- بــا ايشــان ازدواج كنيــد، 
و بــه پيوندهــاى قبلــى كافــران متمسّــك نشــويد ]و پايبنــد نباشــيد[ و 
آن چــه را شــما ]بــراى زنــان مرتــد و فــرارىِ خــود كــه بــه كفّــار پناهنده 
ــم  ــا ه ــد، و آن ه ــه كني ــران‏[ مطالب ــد، ]از كاف ــرج كرده‏اي ــده‏اند[ خ ش
ــن حكــمِ  ــد. اي ــه كنن ــد ]از شــما[ مطالب ــد آن چــه را خــرج كرده‏ان باي
ــم  ــاى حيك ــدا دان ــد، و خ ــما داورى مك‏ىن ــان ش ــه‏[ مي ــت ]ك خداس

ــه 10«  اســت- ممتحنــه آی

قــرآن کریــم کــه قانــون اساســی منیــر بــرای راهبــر کاروان انســان بــه 
ــى  ــان عذاب ــراى آن ــدا ب ــت »: خ ــادت اس ــد و رش ــی و رش ــمت تعال س
ســخت آمــاده كــرده اســت پــس اى خردمندانــى كــه ايمــان آورده‏ايــد، 
از خــدا بترســيد راســتى كــه خــدا ســوى شــما تــذكارى فــرو فرســتاده 
ــودت و  ــواده را در م ــای خان ــز راز و بق ــه 10« رم ــاق آی ــت -  ط اس
ــل و شــخصیت بخشــیدن  ــرام متقاب ــد و تفاهــم و احت رحمــت مــی دان
ــکین  ــی و تس ــم دل ــاون، ه ــارکت، تع ــدان را در مش ــر و فرزن ــه همس ب
ــواده  ــن خان ــم چنی ــد. ه ــی کن ــه م ــد و توجی ــی تاکی ــش بخش و آرام
ــراد  ــم اف ــه در آن حری ــد ک ــی دان ــواده ای م ــادل را خان ــالم و متع س
پــاس داشــته و نیازهــای عاطفــی، روانــی، زیســتی و حیاتــی بــه خوبــی 
ــه  ــر ك ــان را و ه ــا، آن ــروردگار م ــود.  » اى پ ــتی پاســخ داده ش و درس
ــاى  ــت ه ــه بهش ــان ب ــران و فرزندانش ــدران و همس ــد از پ ــح باش صال

جاويدانــى كــه بــه آن هــا وعــده داده‏اى داخــل كــن، كــه تــو پيروزمنــد و 
ــه 8 «  ــى- غافرآی حيكم

ــر  ــد و همس ــا فرزن ــه همان ــوب ک ــالم و مطل ــواده س ــام؛ خان ــام اس در نظ
اوینــد، خلیفــه خــدا و امانــت او و از پــاره وجــودی خــود وی)پــدر( هســتند 
ــان  ــد. و برايت ــود در آن بدمي ــرد و از روح خ ــت ك ــالاى او راس » آن گاه ب
گــوش و چشــمها و دل هــا آفريــد. چــه انــدك شــكر م‏ىگوييــد- ســجده 
ــاره تــن خویــش ســتم روا دارد و در امانــت  ــر پ آیــه 9 « و کیســت کــه ب
خیانــت کنــد و خلیفــه خــدا را ارج و منزلــت ننهــد و خشــم و غضــب الهــی 

را بــر انگیــزد؟

» انــدک زمانــی آنــان را از لــذت فانــی دنیــا برخــوردار مــی ســازیم آن گاه 
ــه ناچــار گرفتــار خواهیــم کــرد - لقمــان آیــه  ــه عــذاب ســخت شــان ب ب

 » 24

• اهمیت خانواده 	

ــا،  ــش ه ــا، گوی ــش ه ــد، بین ــات، عقای ــا اجتماع ــه ب ــراد ک ــی از اف گروه
ــی  ــگاه هــا و ســایرتفاوت هــای بیرون ــا، پای تحصیــات، طبقــات، نقــش ه
و درونــی در یــک زمــان و مــکان مشــخص گــرد هــم جمــع شــده باشــند 

ــد.  ــی دهن ــه را تشــکیل م جامع

البتــه در دنیــای کنونــی کــه بــه دهکــده جهانــی شــهرت یافتــه اســت، از 
لحــاظ سیاســی کل دنیــا بــه قــاره هــا، قــاره هــا بــه کشــورهایی  تقســیم 
مــی شــود کــه بنیــان همــه ی ایــن جوامــع بــزرگ انســانی را اســتوار بــر 
پایــه نهــاد خانــواده مــی داننــد. حــال در ایــن جوامــع انســانی مبادلاتــی 
ــتر از  ــا بیش ــر ی ــن دو نف ــی بی ــد و معان ــات، عقای ــکار، احساس ــط اف توس
طریــق زبــان یــا علایــم و نمادهــای مرســومی صــورت   مــی گیــرد. ایــن 
تعامــات از یــک ســو فرآینــد گســترش و تــداوم جوامــع را امــکان پذیــر 
مــی ســازد و از ســوی دیگــر بــر اثــر ایــن ارتباطــات کــه بــا تفــاوت هــای 
فــردی و شــخصیتی و گروهــی همــراه اســت منجــر بــه ظهــور رفتارهایــی 
خــاص مــی شــود کــه در آن جوامــع مقبــول نبــوده و آخــر الامــر بحــران 
ــی را  ــردی و اجتماع ــای ف ــکاری ه ــا و بزه ــیب ه ــی و آس ــای فرهنگ ه
ــه ارمغــان دارد. از ایــن رو تامــل در چگونگــی تشــکیل و ســاخت، صــور  ب
گوناگــون، چگونگــی گســترش و کارکردهــای خانــواده هــا و جوامع انســانی 

ضــرورت مــی یابــد.

• تشکیل خانواده 	

ــم و آن گاه  ــی آفریدی ــرد و زن ــا همــه شــما را نخســت از م ــردم م » ای م
ــژاد و  ــرب و بعــد ن ــا ق ــم ت ــرق مختلــف گردانیدی شــعبه هــای بســیار و ف
نســب یــک دیگــر را بشناســید، بــزرگ وارتریــن شــما نــزد خــدا بــا تقــوی 
تریــن مردمنــد و خــدا بــر نیــک و بــد مــردم کامــاً آگاه اســت-  حجــرات 

ــه 13« آی

ــا ازدواج  ــواده کوچــک تریــن نهــاد اجتماعــی اســت کــه بنیــان آن ب خان
یــک زن و یــک مــرد بــا مهــر معلــوم و بــه مــدت نــا معلومــی بــا جــاری 
ــه  ــان )رابط ــا وکلای آن ــراد ی ــود اف ــط خ ــم توس ــد دائ ــه عق ــردن صیغ ک
قانونــی، عرفــی و مذهبــی( تشــکیل مــی شــود.  بدیهــی اســت امــر ازدواج 
در جوامــع زمانــی معقــول و مســتمر خواهــد بــود کــه طرفیــن بــه رشــد 
ــی  ــا آگاه ــیده و ب ــی رس ــی و اخلاق ــی، اجتماع ــی، عاطف ــمانی، عقل جس

ــه ایــن پیمــان مقــدس اقــدام نماینــد. نســبت ب

در مقابــل واژه خانــواده، کلمــه دیگــری بــا مفهــوم متفاوتــی بــه نــام خانــوار 
مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. خانــوار شــامل افــرادی اســت کــه در زیــر 
یــک ســقف بــا هــم دیگــر زندگــی مــی کننــد ولــی فقــط در امــرار معــاش 
ــن  ــا ای ــه شــریک و ســهیم یــک دیگــر هســتند. ب ــی روزان و خــوراک اصل

توضیــح تفــاوت خانــوار و خانــواده را مــی تــوان در :

11 تولید مثل-

22 عدم احساس مسئولیت در قبال تعلیم و تربیت-

33 نداشتن تعهد در برابر وضعیت اقتصادی هم دانست.-

ــکان  ــک م ــواده در ی ــای خان ــد اعض ــز مانن ــوار نی ــای خان ــن اعض بنابرای
مشــخص و محــدود بــا هــم زندگــی مــی کننــد ولــی احتمــال ایــن وجــود 
نــدارد کــه هماننــد اعضــای خانــواده )پــدر، مــادر و یــا بــرادر و یــا خواهــر 
بــزرگ تــر و ...( در قبــال وضعیــت اقتصــادی و تعلیــم و تربیــت یــک دیگــر 

تعهــد و احســاس مســئولیت بــر عهــده داشــته باشــند. 

نویسندگان : شهلا دريا دل - محمد درخشاني

»قسمت های بعدی را در شماره های بعدی نشریه موعود مطالعه 
کنید.«
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موعود گوناگون

یــه دانــش آمــوز داشــتم بــه اســم جــواد جوادی.ایــن بچــه کمــی 
نــوک زبونــی خیلــی شــیرین حــرف میزد.مــادر خیلــی جوانــی 
ــا  ــه ه ــمت لوح ــو قس ــود. ت ــه اش ب ــا بچ ــواد تنه ــه ج ــت ک داش
بودیم.جــواد اســب را مــی گفــت ابــس! منــم ســال اول کارم 
ــی  ــش خال ــار علم ــه ب ــی کول ــه یک ــتم ک ــی ذاش ــه م ــود و مگ ب
ــص باشــن. ــب و نق ــی عی ــه همشــون ب ــه. مــی خواســتم ک بمون
مامانشــو خواســتم و گفتــم کــه مشــکل اینه.گفــت چــی کار کنــم ؟ 
ــه قصــه  ــم کــه ی ــم رو بــه روش وا کــردم و گفت ــم در نظریات من
تعریــف کــن کــه شــخصیت اولــش اســب باشــه و از اون قصــه 
ســوال بپــرس و بگــو اون قصــه رو تعریــف کنه.یــا رو تختــی 
و روبالشــی یــا پــرده ی اتاقــش را از طرحــی انتخــاب کــن کــه 
ــی  ــو مبن ــده هام ــام عق ــن تم ــه!!!! خلاصــه م ــته باش ــب داش اس
بــر دادن نظریــه خالــی کــردم و ایشــون رفــت. یــک هفتــه بعــد 
وقتــی خواســتم بــرم ســر کلاس دیــدم مامــان جــواد وایســاده دم 
در کلاس و خیلــی هراســونه. گفتــم چــی شــده؟ بــا حــال خیلــی 
نــذار گفــت: خانــم تــورو خــدا جــواد رو دعــوا نکنیــد!!!! گفتــم 
چــی شــده آخــه ؟ گفــت : دفتــر مشــق جــواد موقــع پــاک کــردن 
پــاره ش��ده و داره گری��ه م�ـی کنـه�. البت��ه مـن� » چبس��ش « زدم 
!!!!! بــا شــنیدن کلمــه ی چبــس!! بــرق منــو گرفــت. پرســیدم : 
چــی کار کــردی؟ بیچــاره فکــر کــرد کــه مــن رو فعــل چبســاندن 

حساس��یت دارم و متوج��ه اص��ل قضی��ه نش��د!! 

با بهت و حیرت پرسید: نباید چبس می زدم؟؟!!! 

گفتــم : نــه نــه . عیبــی نــداره . شــما بــرو مــن خــودم رســیدگی 
ــه کلاس  ــم. مــادر بچــه رفــت و مــن ســریع خــودم را ب مــی کن
ــت  ــان و ناراح ــمان گری ــا چش ــواد را صــدا زدم. ب ــاندم. ج رس
ــی کارش  ــده چ ــاره ش ــه پ ــر ک ــان دفت ــواد ج ــد.گفتم: ج ــد ش بلن
ــم  ــوب خیال ــبش زدم. خ ــت: چس ــرز گف ــرس و ل ــا ت ــردی؟ ب ک

ــی گف��ت!!!!!  ــل چس��ب را درس�ـت م ـ. بچـه� حداق راح�ـت شدـ

فاجعه ی ابس یادم رفته و برایم کم رنگ شده بود....

چنــد ســال بعــد مــن ایــن خاطــره را در جمــع همــکاران مدرســه 
ی دیگــری کــه بعــدا بــه آنجــا منتقــل شــدم تعریــف کردم.دوســتان 
مــی گفتنــد: حــالا اگــه اون بچــه نمــی تونســت اژدهــا را بنویســه 
چــی کار بایــد مــی کرد؟روتختــی بــا طــرح اژدهــا بایــد از کجــا 
ــا  ــرس اژده ــه از ت ــت: اگ ــی گف ــه م ــاورد؟؟؟!!!!  یکــی دیگ می
شــب ادراری  هــم بــه مشــکلاتش اضافــه مــی شــد چــه راه حلــی 

داش��تی؟!!!!

 

گفتــم ایــن کــه خیلــی ســاده اســت. بایــد روتختــی اش را عــوض 
کن��ه !!!!

و تــا مدتهــا عــوض کــردن روتختــی بــه عنــوان بهتریــن راه حــل 
در تمــام مشــکلات شــناخته شــده بــودو هــر کســی کــه مشــکلی 
داشــت بــه محــض اینکــه میگفــت چــی کار کنــم؟ مــی گفتــم کــه 

تــو بایـد� روتخت��ی ات را عــوض کن��ی !!!!!!

شیرین ترین خاطرات آموزگاریم نوشته اعظم فراقی

به نام خدا

شبهای خوابگاه...

تــو خوابــگاه باشــی، تــو اتــاق 12 نفــره باشــی، اونــم همــه دختــر... 
ــفر  ــتقیم ترانس ــش مس ــه هم ــاد ک ــش نی ــیرین پی ــات ش ــه اتفاق محال

میشــن تــو خاطــرات مــخ و بایگانــی ...

یادمــه تــرم یــک بــودم... ســر کلاس اســتاد داشــت تدریــس میکــرد 
حــالا منــم نیمــه حــواس داشــتم گــوش میکــردم در واقــع داشــتم نیمــه 

بیــدار گــوش میکــردم!

ــت  ــود و دیگــه طاق ــام. آخــرای کلاس ب ــس کــرد و تم اســتاد تدری
نشســتن نبــود... اســتاد داشــت حرفــا و تداریــس)!( آخــر رو منتقــل 
میکــرد ...اینجــاش دیگــه مــن تــو خــواب عمیــق بــودم ...یهو اســتاد 
گفــت:" کــی داوطلبــه بــرا جلســه بعــد کنفرانــس ..." همــه ســاکت 
و نگاهــا بــه هــم ... منــم از ایــن ســاکتی کلاس بــه شــک افتادمــو 
ــاز لــب وا کــردو گفــت کیییییــی  ــدم ...اســتاد ب ــاز پری از خــواب ن
ــر از  ــه کلاس بــی خب کنفــــــــــــ... حرفــش تمــوم نشــده مــن از ت
ماجــرا گفتــم... مــــــــــــن... داغ بــودم نفهمیــدم چــی کار کــردم... 
ــه قرعــه کار  ــود ک ــس راحــت کشــیدن... اینجــوری ب ــه نف ــه ی هم
بــه نــام مــن دیوانــه زدنــد... خــب کلاس تمــوم شــدو خســته نباشــید 
اســتادو حرکــت ســمت خوابــگاه ...خــب از اونجایــی کــه مــن آدم 
ــگاه  ــا خواب ــن کلاس ت ــل بی ــه طوی ــتم، فاصل ــی نیس ــه ای ــی برنام ب
رو بــرا خونــدن کنفرانســم برنامــه ریــزی کــردم ...قــرار بــر ایــن 
شــد همــه چــی تعطیـــــــــــــل  تــا تســلط بــر مطالــب کنفرانــس...
ینــی نرســیده بــه خوابــگاه شــروع بــه درس ...بعلــه همچیــن آدمیــم!

رســیدم بــه خابــگاه یــه نیــگا بــه تختــم یــه نیــگا بــه خــودم ...دیگــه 
فرصــت نشــد بفهمــم چــی شــده فقــط فهمیــدم بــه مــدت چهــار و یــا 
پنــج و یــا شــایدم شــیش ســاعت خـــــــاب)!( تشــریف داشــتم دیگــه 
نمیدونــم تــو اون نــگاه معناداربیــن منــو تخــت نازنینــم چــی گذشــت 

کــه... بقــول یکــی از بچــه هــا خاصیــت خابگاهــه!

 اونــروز بــدان منــوال مشــروح گذشــت...من از اونجایــی کــه 
برنامــه ریــز خوبیــم امــا عمــل گــر خوبــی نیســتم)هرکس یــه 
ــد!( کلا″ اون دوســه روز نشــد  ــه ویژگــی ب ویژگــی خــوب داره ی
ــه  ــاره برنام ــد ...دوب ــی میخوابی ــتم کاااار ...پ ک ــم کار داش بخون
ریــزی از ســر بــرا آخــر هفتــه ...خالــی هــم هســت خونــه هــم کــه 
قوربونــش بــرم نمیــرم خــب ...میخووووونــم ...آخــر هفتــه رســید 
ــله بچــه هــا  کتــاب دســتم بــود داشــتم ورق میــزدم کــه دیــدم بعـــــ
دارن شــالو کلاه مــی کنــن بــرن بیــرون... بــه منــم چشــمک میــزدن 
بیــا بریــم... منــم ســاده زود گــول بخــور ...کتابــو گذاشــتم رو تختــو 

د بــرو کــه رفتیــم...

آخــر هفتــه ام بــا اســتفاده مفیــد و سرشــار از مطالعــه )گفتــه شــده 
در فوق(پیوســت بــه گذشــته. از اونجایــی کــه مــن آدم واقــع بینــی 
ام، واقعیــت هــم میگــه کــه هــر چقــدر مطالعــه نزدیــک بــه ارائــه 
باشــه عملکــرد مغــز هــم بیشــتره در نهایــت نتیجــه گیــر ایــن شــد 

کــه خوندنــم بمونــه بــرا شــب قبــل کنفرانــس!  

شــب مقــرر فــرا رســید! ســاعت 10بــود. بعــد از شــام و نمــاز و 
ــرم  ــی جــم شــدم ب ــم اتاق ــا ه ــا 12 ت ــده ب ــی یکــم حــرف و خن چای
درس، کتــاب رو گرفتــم دســتم، مــن دانشــجوی تــرم یــک، بــا دیــدن 
هــر کتابــی یــاد کنکــور مــی افتــم، ســراغ خاطــرات شــیرین و تلــخ 
کنکــور) بیشــتر تلخــش البتــه خاطــه شــیرین کــه نبــود!( کــه اگــه 

ایــن کارو مــی کــردم چــی میشــد و خــوب شــد کــه ایــن 
کارو نکــردم و... یــه ســاعت تــوی ایــن توهمــات بــودم، 
ــا  ــراغ م ــه س ــدن ب ــع درس خون ــط موق ــه فق ــی ک توهمات
میــاد. کلا راســت گفتــن کــه کتــاب حکــم دیازپــام رو داره 
ــوی  ــاب، خــواب ت ــگ کت ــن خاطــرات و رن ــا ای چــون ب
ــه شــب  چشــام مــوج مــی زد. منــم نمازخونــه بــودم ک
هــا تــو خوابــگاه  حکــم مهمــون خونــه و ســینما و کمــی 
کتابخونــه رو داشــت. )بچــه هــای خوابــگاه در جریانــن، 
تــرم قبــل در زمــان ریاســت رئیــس قبلــی! راس ســاعت 
ــا  ــه ج ــد هم ــد خاموشــی اعــام میشــد و بای 11 شــب بع
خامــوش میشــد بــه جــز نمازخونــه بــرای همیــن همــه تــو 
نمازخونــه جمــع میشــدن( حــالا تــو این شــلوغی و فــاز بیا 
درس بخــون بــرا کنفرانــس اونــم بــا چشــایی کــه بــه زور 
بــازن. عقربــه هــای ســاعتم کــه قربــون خــدا بــرم داشــتن 
بــا هــم مســابقه مــی دادن. 11 شــد 12بعــد 1،2...منــم کــه 
مــدت هــا بــود لای کتــاب بــاز نکــرده بــودم خوندنــم خیلــی 
ــدم. فضــای  ــد صفحــه ای خون ــد پیــش مــی رفــت. چن کن
نمازخونــه دیگــه خالــی و ســاکت شــده بــود. تــک و تــوک 
دانشــجو دیــده میشــد و مــن در ایــن ســکوت تنهــا حســی 
کــه داشــتم حــس دوتــا وزنــه ســنگین رو چشــام از فــرط 
خســتگی... اون شــب و مطالعــه طاقــت طاقــت فرســا رو 
ــه  ــی صفحــات بســنده کــردم و ب ــی از باق ــه روخون ــه ی ب

مغــزم اعتمــاد کــردم و رفتــم خوابیــدم!

ســاعت 7:45 صبــح بعــد از 4 ســاعت خــواب بــا ســرو 
ــاده شــدم.  ــدم. ســریع آم ــا از خــواب پری صــدای بچــه ه
قبــل از رفتــن یــه نیــگا بــه آینــه کــردم، قیافــم بــه خاطــر 
ــه نظــر میرســید امــا  کــم خوابــی دیشــب یکــم پژمــرده ب
قابــل تحمــل. بــه قــول معــروف صورتمــو بــا ســیلی ســرخ 
کــردم و بــه کلاســم رفتــم. یــادم نمیــره کلاس کــه بودیــم 
همهمــه دانشــجوها اســتادم هنــوز نبــود و شــروع کــردم به 
مــرور کــردن. بــاورم نمــی شــد تمــام مطالــب بــرام جدیــد 
بــود.) آثــار یــه روخونــی و کــم خوابــی(. اونقــدر غــرق 
در کتــاب بــودم کــه حضــور اســتاد تــو کلاســو نفهمیــدم. 
ــا صــدای اســتاد کــه اســممو بــرا ارائــه کنفرانــس  یهــو ب
مــورد خطــاب قــرار داد بــه خــودم اومــدم. کلــی اســترس 
وجودمــو گرفــت. همــون لحظــه، تــو مخیلــه ذهنــم خودمــو 
بــه خاطــر داوطلــب شــدن ناخواســته ام ســرزنش کــردم. 
رفتــم جلــوی بــرد و بــا نــام خــدا شــروع کــردم. شــروع 
افتضــاح و لکنــت بــارم آثــار پوزخنــد را در چهــره بچــه 
هــا و حتــی اســتاد نشــون میــداد و مــن همیــن جــور داشــتم 
ــا  ــه مــی نوشــتم. ب ــی رو تخت ــه چیزای ــزدم و ی حــرف می
ــوز  ــا هن ــت ام ــم اوج گرف ــق کنفرانس ــس عمی ــا نف ــد ت چن
آثــار ت ت پ ت تــو صــدام بــود! اواخــر کنفرانــس همــه 
ــد  ــدوارم مفی ــه "امی ــا جمل ــش ب ــد و نهایت ــادی ش ــی ع چ
واقــع شــده باشــه" کنفرانــس رو تمــوم کــردم. بعــد نگاهــم 
از دانشــجوها چرخیــد رو اســتاد بــا لبخنــد مهربونــش بــه 
ــوب حــرف  ــود، خ ــنگ ب ــت:" قش ــی داد! گف ــن دلگرم م
ــان کاســه غــرورم ســر رفــت- امــا  زدی – و مــن همچن
ــاب هــم اســتفاده ای مــی کــردی!" و  کاش از مطالــب کت
ناگهــان کلاس منفجــر شــد و پــان آخــر گونــه هــای ســرخ 

مــن از خجالــت...

بــه قلــم ذکیــه فیضی)دانشــجوی رشــته علــوم تربیتــی 
)92 ورودی 

شما هم از شب های خوابگاهتون برامون بگید...

 
The UNESCO eAtlas series lets you explore and adapt maps, charts and ranking tables for indicators, disaggregated by sex. Updated with each UIS data 
release, UNESCO eAtlases are a powerful resource for professionals, academics, teachers, students and journalists, providing rapid access to precise data 
and indicators, and information needed to shape development policies.

 

 
Through the user-friendly interface, eAtlases can be used to view selected indicators at a global, regional or national level. Users can customize their maps 
and view data in ranking tables and charts. Data, maps and graphs are easily exported, whether as a PDF summary or an interactive element for embedding 
in a presentation, on a website or on social media.

 UNESCO eAtlas of Out-of-School Children      http://tellmaps.com/uis/oosc

:UNESCO eAtlas of Literacy                               http://tellmaps.com/uis/literacy

:UNESCO eAtlas of Teachers                              http://www.tellmaps.com/uis/teachers
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موعود علوم تربیتی

 مقــالات : مقالــه ایــن شــماره اختصاص
ــی ــر ول ــه دکت ــده مقال ــه چکی  دارد ب
 نــژاد در      رابطــه بــا  بررســی اثربخشــی
ــر بهبــود عملکــرد حافظــه  راهبــرد آمــوزی ب
  فعــال و ریاضــی دانــش اموزان ســوم دبســتانی

The effectiveness of strategy training 
based on Witt’s model to improve work-
ing memory and math performance 

among students with low working memory.

The purpose of this study was to investigate 
the effectiveness of strategy training on im-
provement of working memory and math per-
formance among third grad primary school 
students with low working memory. This re-
search was a quasi-experimental study with 
a pretest-posttest design with control group. 
This subject included 36 primary school male 
students in Qareziaoddin city. At the outside, 
the tests of WM and math performance were 
administered to 258 students. Then the bottom 
25 percent of population was selected. Among 
the students who had low working memory and 
low math performance, 12 students were ran-
domly assigned to experimental group, 12 stu-
dents to placebo group and 12 other students 
other to control group. The experimental group 
received strategy training for 25 sessions last-
ed 30 minutes (four sessions each week). Pla-
cebo group were taught a science course us-
ing reciprocal in backward digit, counting and 
block recall tests in experimental group, but 
enhancing in forward improved. According to 
our findings, strategy training increased work-
ing memory and math performance in primary 
school; male students.

Keywords: strategy training, working memory, 
central executive, math performance

هــدف ایــن مطالعــه بررســی اثربخشــی راهبــرد آموزی 
ــش  ــال و ریاضــی دان ــود عملکــرد حافظــه فع ــر بهب ب
امــوزان ســوم دبســتانی بــود. روش ایــن پژوهش شــبه 
ــا  ــون ب ــس آزم ــون- پ ــش آزم ــرح پی ــی، ط آزمایش
ــوز  ــش آم ــامل 36 دان ــه ش ــود. نمون ــرل ب ــروه کنت گ
ــدا از  ــن بود.ابت ــره ضیاءالدی ــتان ق ــوم دبس ــر س پس
ــال و  ــه فع ــای حافظ ــون ه ــوز، آزم ــش آم 258 دان
ــن  ــد پایی ــپس 25 درص ــد؛ س ــل آم ــه عم ــی ب ریاض
جامعــه انتخــاب شــده و از ایــن تعــداد 12 نفــر بــرای 
ــیبو و 12  ــرو پلاس ــرای گ ــر ب ــش، 12 نف ــروه آزمای گ
نفــر بــرای گــروه گــواه کــه حافظــه فعــاال ضعیــف و 
عملکــرد ریاضــی پاییــن داشــتند بــه صــورت تصادفــی 
ســاده انتخــاب گردیدنــد. راهبردآمــوزی طــی 25 
ــه(  ــار جلس ــه چه ــر هفت ــه ای )ه ــه 30 دقیق جلس
بــرای گــروه آزمایــش اجــرا شــد. بــه گــروه پلاســیبو 
درس علــوم شــیوه آمــوزش دوجانبــه، تدریــس شــد و 
گــروه گــواه هیــچ نــوع مداخلــه ای را دریافــت نکــرد. 
نتایــج نشــان داد کــه راهبردآمــوزی عملکــرد دانــش 
آمــوزان را در آزمــون هــای یــادآوری وارونــه، شــمارش 
و مکعــب افزایــش داده اســت، ولــی افزایــش در آزمون 
یـا�دآوری مستــقیم معنـی� دار نبــود. همچنیــن نتایــج 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــرد ریاض ــش عملک ــی از افزای حاک
ــود.  ــر ب ــروه دیگ ــه دو گ ــبت ب ــش نس ــروه ازمای گ
ــرد  ــش عملک ــبب افزای ــد س ــی توان ــوزی م راهبردآم
حافظـ�ه فعـ�ال و ریاضـ�ی دانـ�ش آمـ�وزان شـ�ود.

»نظریه یادگیری رفتارگرایی و کاربرد آن در 
برنامه ریزی درسی«

فتارگرایــی مکتبــی اســت کــه در دهــه دوم قرن بیســتم ر
بــه رهبــری جــان بــرادوس واتســون 1878- 1958 بــه 
عنــوان رویکــردی انقلابــی در برابــر نظــام هــای فکــری 
موجــود )کارکردگرایــی1و ســاخت گرایــی2( ظهــور 
ــه ای  ــار مقال ــا انتش ــود را ب ــاب خ ــون انق ــرد. واتس ک
در نشــریه بررســی روانشــناختی اعــام داشــت. اصــول اساســی 
رفتارگرایــی وی ســاده و صریــح و متهورانــه بــود. او روانشناســی 
ــا  ــا ب ــه تنه ــد ک ــتار ش ــار3 را خواس ــم رفت ــی عل ــی ، یعن عین
اعمــال قابــل مشــاهده و انــدازه گیــری بــر حســب واژه هایــی 
ــی،  ــعبانی ورک ــت )ش ــر و کار داش ــخ س ــرک و پاس ــد مح مانن
1379(. در واقــع رفتارگرایــی بــه ایــن معنــی اســت کــه رفتــار 
ــه هــای قابــل مشــاهده تبییــن کــرد  ــه کمــک تجرب را بایــد ب
نــه فرایندهــای ذهنــی. در ضمــن بــرای رفتارگرایــان یادگیــری 
تغییــر در رفتــار آشــکار اســت. از دیــدگاه روانشناســی رفتــاری 
مهمتریــن چیــز رابطــه بیــن محیــط و رفتــار اســت. تغییراتــی 
کــه در محیــط ایجــاد مــی شــوند بــه ایجــاد تغییــر در رفتــار 

مــی انجامنــد )ســیف، 1389(.

طراحی برنامه درسی در سطح کلان :

ــش  ــات از پی ــدگاه موضوع ــن دی ــدون : در ای ــات م موضوع
تعییــن شــده طــی یــک توالــی معیــن بــه دانــش آمــوزان ارائــه 
ــای  ــرک ه ــتفاده از مح ــا اس ــوزان ب ــش آم ــوند و دان ــی ش م
ــی مــورد نظــر تشــویق  ــا فراگیــری توال ــه کســب ی خارجــی ب
مــی شــوند. ســرانجام آنهــا بایــد بتواننــد از مکتســبات جدیــد 
ــت  ــن موقعی ــد و ای ــتفاده کنن ــابه اس ــای مش ــت ه در موقعی
ــیله  ــب بوس ــد و اغل ــی کنن ــف نم ــا کش ــد را الزام ــای جدی ه

ــه مــی شــوند. ــم ارائ معل

فراگیــر : در دیــدگاه رفتــار گرایــی فراگیــر موجــود منفعــل و 
پذیرایــی اســت کــه محیــط و محــرکات محیطــی هــم یادگیری 
هــای او را تعییــن مــی کننــد و در حالــی کــه در دیــدگاه هــای 
دیگــر فراگیــر موجــودی فعــال اســت )شــعبانی ورکــی، 1379(.

جامعــه :  نقــش دیــدگاه رفتارگرایــی درمــورد برنامــه ریــزی 
ــه  ــال آن ب ــه و انتق ــی جامع ــراث فرهنگ ــن می ــی آموخت درس
نســلهای جدیــد اســت. ایــن نقــش مهــم و انجــام آن موجــب 
تــداوم حیــات اجتماعــی و بقــاء جامعــه خواهــد شــد. در نظــام 
هــای ســتنی و از دیــدگاه رفتارگرایــان تاکیــد زیــادی بــر انتقال 
ایــن وظایــف و آموختــن آنهــا شــده اســت. نکتــه اساســی در 
ــه تمامــی  فراینــد حفــظ و توســعه میــراث فرهنگــی، توجــه ب

ابعــاد و عناصــر فرهنــگ اســت )یارمحمدیــان، 1389(.

طراحی برنامه درسی در سطح خرد بر اساس عناصر ده 
گانه اکر :

منطــق : منطــق یادگیــری یــا اینکــه چــرا بایــد یــاد بگیریــم، 
چــه چیزهایــی را بایــد بگیریــم از مباحــث مهمــی هســت کــه 
از دیــد منطقــی دیــدگاه رفتارگرایــی بــه آن پرداختــه میشــود 
و براســاس هــدف محــوری اســت و بایــد بــر اســاس چیزهایــی 
کــه از قبــل تعییــن و تــدارک دیــده شــده اســت یادگیــری بــر 

اســاس آن صــورت میگیــرد.

ــی  ــه درس ــی برنام ــن کار در طراح ــداف : اولی ــن اه تعیی
ــم  ــه بدانی ــداف اســت، اینک ــن اه ــی تعیی ــار گرای ــدگاه رفت دی
ــیم.  ــزی برس ــه چــه چی ــد ب ــت درســی بای ــا فعالی ــر کار ی آخ
ــرای پیــش بینــی  ــی ب ــار گرای ــدگاه رفت تعییــن اهــداف در دی
نتیجــه گیــری یــا تغییــر رفتــار مطلــوب در فراگیــران اســت ) 

فتحــی آذر،1384 (

تعییــن محتــوا : محتــوا نوشــته شــده در ایــن دیــدگاه مــی 
ــد نشــان دهندگــی میــراث فرهنگــی، اجتماعــی و آداب و  توان
ســنن آن کشــور باشــد. در مثــال میــراث فرهنگــی، حفــظ آن 

functionalism 	1

structuralism 	2

Science of behavior 	3

باعــث تــداوم و بقــاء جامعــه میگــردد. محتــوا در جهــت رفــع نیازهــا 
و علایــق دانــش آمــوزان باشــد. بــه طــوری کــه بــر اســاس دیــدگاه 
ــی  ــی گام ــداد در دور ابتدای ــرب اع ــدول ض ــظ ج ــی حف رفتارگرای
ــورت  ــآموز ص ــق دانش ــا علای ــب ب ــا و متناس ــع نیازه ــت رف در جه
میگیــرد. دانشــآموزان هــم بعــد از حفــظ جــدول ضــرب اعــداد آنهــا 
ــه  ــد. ک ــکار میگیرن ــم ب ــد ه ــی در خری ــره و حت ــی روزم را در زندگ
ــود )  ــی ش ــوط م ــوا مرب ــد محت ــرد مفی ــه کارب ــاره ب ــه اش ــن نکت ای

ــی، 1388 (. ملک

یادگیرنــده : یادگیــری یادگیرنــده در برنامــه ریــزی درســی 
ــد  ــه در فراین ــی ک ــخ های ــرک و پاس ــاس مح ــر اس ــی ب رفتارگرای
یادگیــری اتفــاق میافتــد صــورت میگیــرد. یادگیرنــده اکثــرا منفعل و 
پذیــرای مطالــب اســت و در مواقــع ارزشــیابی مجبــور بــه پاســخدهی 

ــی باشــد. ــم م ــه محــرک هــای لازم از طــرف معل ب

ــر اســاس هدفهایــی کــه تعییــن  ــم : معلــم هــم در آغــاز کار ب معل
شــده اســت کــه دقیقــا در پایــان درس انتظــار دارد دانــش آمــوزان 
بتواننــد تمامــی مراحــل وضوگرفتــن را بــر اســاس آنچــه گفتــه اســت 
انجــام دهــد. معلــم در تمــام مراحــل یادگیــری فعــال اســت و ســعی 
مــی کنــد همیشــه رفتــار هــای مناســب را شناســایی و تقویــت کنــد 

و رفتارهــای نادرســت را تشــخیص و خامــوش کنــد.

ــع  ــوان از مناب ــم میت ــواد ه ــع و م ــاره مناب ــواد : درب ــع و م مناب
ــم  ــی میتوانی ــه چیزهای ــک چ ــا کم ــا ب ــرد، ی ــتفاده ک ــی اس مختلف
ــر  ــس ب ــری تدری ــد یادگی ــع در فراین ــن مناب ــم. از بهتری ــاد بگیری ی
اســاس کتــاب درســی اســت کــه در براســاس دیــدگاه رفتارگرایــی 
ــب  ــد. مثــا مطال کتابهــا از یــک نظــم محتوایــی خاصــی برخوردارن
کتــاب همــواره از ســاده بــه پیچیــده تنظیــم شــدها نــد. در جریــان 
یادگیــری مــی تــوان از  منابــع و فنــون تدریــس مختلفــی اســتفاده 
ــه  ــخنرانی 4 ک ــور س ــم مح ــوزش معل ــن روش آم ــرد. معروفتری ک
عمدتــا جنبــه کلامــی و ارائــه دانــش و اطلاعــات توســط معلــم بــه 

ــیف، 1389 (. ــد ) س ــدگان میباش ــروه یادگیرن گ

گروهبنــدی : گــروه بنــدی دانــش آمــوزان بــرای یادگیــری بایــد بــر 
اســاس روال خاصــی صــورت بگیــرد. مثــا دانــش آمــوزان قــوی نباید 
در یــک گــروه جمــع شــوند یــا دانشــآ مــوزان ضعیــف نبایــد در یــک 
ــوزان  ــآ م ــدی دانش ــروه بن ــم در گ ــش معل ــوند. نق ــع ش ــروه جم گ

بســیار مهــم و اساســی اســت. 

مــکان : مــکان یادگیــری هــم در دیــدگاه رفتارگرایــی کلاس اســت 
ــم  ــری داری ــرای یادگی ــه ب ــی ک ــد آن هــم در راســتای هدف ــه بای ک
تــدارک دیــده شــده باشــد. البتــه کلاس درس هــم براســاس رفتــار 
ــه کاره کلاس  ــم هم ــه در آن معل ــت ک ــته اس ــی بس ــی محیط گرای
اســت از جملــه ارائــه دهنــده مطالــب، برقــراری نظــم و انضبــاط در 

ــر عهدهــی معلــم اســت.  کلاس درس ب

زمــان : زمــان یادگیــری هــم از دیــدگاه رفتارگرایــی مــی توانــد بــر 
اســاس اهــداف از قبــل تعییــن شــده، محتــوا و اهمیــت آن تنظیــم 
شــود. یعنــی معلــم مــی توانــد در جایــی کــه محتــوا اهمیــت زیــادی 
دارد و ارائــه آن بــه تــک تــک دانــش آمــوزان زمــان بــر اســت مــدت 

زمــان زیــادی بــرای آن موضــوع بگــذارد. 

ــواع ارزشــیابی میتــوان در ایــن دیــدگاه اســتفاده  ارزشــیابی : از ان
کــرد. چــه قبــل از شــروع درس، چــه در حیــن تدریــس و چــه بعــد 
ــد.  ــآموزان آگاه ش ــی دانش ــت تحصیل ــوان از وضعی ــس میت از تدری
ــن  ــد ای ــر میرس ــه نظ ــم ب ــی مه ــدگاه رفتارگرای ــه در دی ــزی ک چی
اســت کــه ارزشــیابی از تمــام مراحــل تدریــس امــری واجــب و لازم 

ــآذر، 1387 (. ــت ) فتحی اس
منابع :

 شــعبانیورکی  ) 1379 (، بختیــار، رویکردهاییادهــی یادگیــری: مفاهیــم، بنیادهــا و نظریههــا. 	
مشــهد آســتان قدس.

 ســیف، علــی اکبــر ) 1389 (، روانشناســی پرورشــی نویــن: روانشناســی یادگیــری و 	
ــم. ــش شش ــر دوران، ویرای ــران، نش ــوزش، ته آم

 یارمحمدیــان، محمــد حســین ) 1389 (، اصــول برنامــه ریــزی درســی، نشــر یــادواره کتــاب، 	
تهــران، ویرایــش هفتم.

 ــران، 	 ــه، ته ــر مدرس ــل(، نش ــای عم ــی )راهنم ــن ) 1388 (، برنامهریزیدرس ــی، حس ملک
ــتم. ــش هش ویرای

 فتحی آذر، اسکندر )1387(.  روشها و فنون تدریس. تبریز: انتشارات دانشگاه تبریز.	

 گردآورنــده : ســعید خدایــاری کارشــناس ارشــد 	
ــز ــگاه تبری ــی دانش ــزی درس ــه ری برنام
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موعود علوم تربیتی

نظر سنجی!

حاضـر  حـال  در  نظرتـون  بـه 
مرکـز  مشـکل  تریـن  اصلـی 
آمـوزش عالـی شـهید مطهـری 
چـه  هـر  بایـد  کـه  چیـه  خـوی 

بشـه؟ حـل  تـر  سـریع 

منتظـر جوابتـون هسـتیم تـا هـم 
دانشـکده  سرپرسـت  گـوش  بـه 
برسـونیم و هم در شـماره بعدی 

کنیم. چاپـش 
mouoodnameyekhoy@

gmail.com

ندیدم شهی در دل آرایی تو ، به قربان اخلاق مولایی تو

ی سجایای زهرایی تو تو خورشیدی و ذره پرور ترینی ، فدا

ری به کویت ز من بی نواتر ، ندیدم کریمی به طاهایی تو ندا

گاری به زیبایی تو یی به رسوایی من ، ندیدم ن ری گدا ندا

هم عجّل لوليک الفرج اللّ
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دانشجو:
صاحـب آرزوهـای بـر بـاد رفته، بـی خانمان، آس و پاس، کسـی 
کـه تـا صبح بیدار اسـت و تا شـب خواب. کسـی که سـر کلاس 
فقـط چـرت مـی زند، سـاعتش را نـگاه می کنـد و هـر از گاهی 
بـا خمیازه می گوید: اسـتاد خسـته نباشـید. کسـی کـه هر ترم 

فقـط ۴ واحـد پاس مـی کند آن هـم ولولوژی.

دانشجو و جزوه
جدید الورود:

تـازه نفـس. گیـج. کسـی که بـه طـور متناوب نسـبت بـه آینده 
امیـدوار و نـا امید می شـود. کسـی کـه از اسـتاد راهنمای خود 
سـراغ سـالن غذاخـوری را می گیـرد. صفـر کیلومتر. کسـی که 
چنـدان بـا حل المسـائل ها آشـنایی ندارد. کسـی که سـر همه 
کلاس ها حاضر می شـود. کسـی کـه هنوز بـا کاربردهای اصلی 

دانشـگاه آشـنا نیسـت. جدایی نادر از بـی بی اش.

فارغ التحصیل:
فسـیل، اسـتخدام رسـمی شـرکت ایـران ول، کسـی که نسـبت 
بـه تمامـی امراض واکسـینه شـده. عاقبت بـه خیر! بر بـاد رفته. 
از ایـن جـا رونـده، از اونجا مونده. در حسـرت اشـتغال و ازدواج. 
کولـه بـار تجربـه بر دوش. آینه عبرت پشـت کنکـوری ها. جایی 

نیسـت. پیرمردها  برای 

شب امتحان:
شـبی کـه خـرج زیراکـس دانشـجویان بالا مـی رود. شـب توبه. 
شـب می خواهـم زنده بمانم. شـبی که کاش هرگز صبح نشـود. 
شـبی کـه خـواب در آن شـب حـرام اسـت. شـبی که بـه اندازه 
یـک تـرم می ارزد. شـبی کـه همه آرزو مـی کننـد در درازی به 

گیسـوی یـار مانـد و به بلندی شـب یلـدا. توبـه نصوح.
پاس:

غتـی کـه آرزوی شماسـت تا پایان تـرم در مـورد تمامی دروس 
اخـذ شـده تـان بـه کار ببریـد. رفتاری کـه در هنگام ثبـت نام و 
فـارغ التحصیل شـدن از مسـئولین سـر می زند. رفتـاری که در 
فوتبـال خـوب محسـوب مـی شـود و در ادارات عـرف. لغتی که 
شـما را از مشـروطی دور مـی کنـد. کلمـه ای که از نظـر زیبایی 
شـناختی بـا بلـه عـروس قابل مقایسـه اسـت. می خواهـم زنده 

نم. بما
ده:

عـددی منصـوب بـه ناپلئـون. گاهـی وقـت هـا آرزوی خیلـی 
هاسـت. تقریبـاً مسـاوی بیسـت. عـددی کـه خیلـی خیلـی 
بزرگتـر از ۹/۹۹ مـی باشـد و اصلاً قابـل مقایسـه نیسـت. 
زیباترین عدد برای بسـیاری از دانشـجویان. عشق دانشجویان 

شـب امتحانـی. عـدد اشـک هـا و لبخنـد ها.

گربه های دانشگاه:
اولیـن فدائیـان غـذای سـلف سـرویس، مـوش آزمایشـگاهی 
آشـپز، کسـی که بیشـتر از خیلی از دانشـجویان پسـر سیبیل 
phd دارد، بـرای ورود به دانشـگاه کنکور نداده اسـت. دارنده

در میـان حیوانات.
تقلب:

چیـزی کـه برایـش تمـام دسـتت را فـدا مـی کنـی، آنچـه 
نیـاز لبـاس بـه جیـب و درز را بیـش از پیـش گوشـزد مـی 
کنـد. جربزه سـنج، پرنـده کوچک خوشـبختی، وجدان سـنج 

مراقبـان، معاملـه پایاپـای بـا آبـرو. بـر بـاد رفته.

لورود)93( را به مرکز آموزش عالی شهید مطهری خوی  مقدم دانشجویان جدیدا
ریم گرامی میدا

از طرف دانشجویان  ورودی 91 و 92



ــه ای ا ــم کارورزی! “ جمل ــراره بری ــرم ق ــن ت ی
ــا شــنیدنش بســیار ذوق کردیــم  کــه همــه ب
ــمردیم. ــا را ش ــه ه ــیدنش لحظ ــرای رس و ب

هرــ هفت��ه بـ�ا ناراحتیــ م��ی پرســیدیم 
"استـــــــــ��اد! پس ک��ی میریم کارورزی؟!”  
روزی کــه بــرای اولیــن بــار وارد مدرســه شــدیم 
فــرا  را  وجودمــان  همــه  اســترس شــیرینی 
گرفــت. روز خاطرانگیــزی بــود. حتــی بعضــی از 
ــاد  ــا ی ــم ت ــم و عکــس انداختی ــم گرفتی ــا فیل م
ــرای  ــغلیمان را ب ــزرگ ش ــن روز ب ــره ای و خاط
ــی  ــی م ــر کلاس های ــم. س ــظ کنی ــه حف همیش
نشــینیم کــه کــودکان معصومانــه در آغوشــمان 
ــم  ــون "معل ــی چ ــا عبارات ــا را ب ــند، م ــی کش م
مهربــان، معلــم زیبــا و خانــم معلــم کوچک"مــی 
خواننــد و اصــرار دارنــد که هــر روز به کلاسشــان 
برویــم . زیباتریــن حســی کــه یــک انســان مــی 
توانـد� تجربــه کن��د را تجرب�ـه میــ کنیــم، حــس 
ــی  ــد، ب دوســت داشــتن و اینکــه دوســتت بدارن
ــه  �ـا.  معلمانـی� را مــی بینیــم کــه چگون ریـــــ
بــرای ایــن موجــودات بــا ارزش، مادرانــه از 
�ـی هس�ـتند  �ـد، معلمان �ـه میگذارن ج�ـان و دل مای
پیامبرگونــه و معلمانــی کــه آه از نهادمــان بلنــد 
ــی  ــاگرد عینک ــه ش ــه ب ــی ک م��ی کنند...معلم
تــه اســتکانی خــود کــه نمــی توانســت خطــوط 
ــا فریــاد گفــت “  بــی رحــم دفتــرش را ببینــد ب
کــــــــــور” و صــدای شکســتن غــرور کــودک 
ش�ـش سـا�له را فقــط خــدا شــنید و بــس و بعــد 
ــی  ــاء کس ــگ انش ــرا در زن ــه چ ــم ک ــی نالی م
ــم  ــده معل ــم در آین ــی خواه ــد "م ــی نویس نم
ــری  ــم گی ــای تصمی ــا روزه ــن روزه ــوم" ای ش
اســت، آیــا مــی خواهــی از معلمانــی باشــی کــه 
دانــش آموزانــت عاشــقانه دوســتت دارنــد یــا ...؟

سردبیر :فاطمه محمدزاده

سرمقاله

گاهنامه موعود

سال هشتم-شماره2- 

سال1393-نشریه 

دانشجویی موعود مرکز 

آموزش عالی فرهنگیان 

شهید مطهری خوی

موعــود  نشریــه 
شــاره  بــرای  دارد  قصــد 

ــز،  ــتادان مرک ــی از اس ــا یک ــدی ب بع

ــد  ــا بگی ــه م ــته باشــد. ب ــه داش مصاحب

کنیــم  مصاحبــه  اســتاد  کــودوم  بــا 

برامــون  داشــتید  ســوالی  اگــه  و 

ایمیــل بزنیــد تــا ازشــون بپرســیم.

علوم تربیتی فرهنگی
ازدواج یکــی از مهــم تریــن تصمیمــات زندگــی اســت امــا 

بایــد گرفتــه شــود کــه اطلاعــات و  ایــن تصمیــم زمانــی 

دانســته هــای مــا وتجربــه و پختگــی مــا در برابــر بزرگــی 

مجلــه  از  بخــش  نباشــد.این  وناتمــام  انــدک  تصمیــم  ایــن 

تلاشــی اســت بــرای ارائــه‌ی اطلاعــات وافزایــش دانســته‌ها 

راندارنــد.... تصمیمــی  چنیــن  آمادگــی  کــه  آنهایــی  بــه 

خوی نامه

عبـاس زریـاب خویـی در ۲۰ مـرداد ۱۲۹۸ هجـری 

خورشـیدی در شـهر خـوی بـه دنیـا آمـد. تحصیالت 

ابتدایـی و دورهٔ اول دبیرسـتان را در خـوی گذرانـد 

وجـود  خـوی  در  تحصیـل  ادامـه  امـکان  چـون  و 

نداشـت نـزد یکـی از روحانیـون شـهر بـه نـام شـیخ 

عبدالحسـین اعلمی بـه یادگیری صرف و نحو عربی، 

اصـول و دیگـر علـوم حـوزوی پرداخـت...

 
اگـر بچـه‌ای تکلیـف نمی‌نویسـد، گیـر ندهیـد، خـودش می‌دانـد 
نمی‌شـود،  بیـدار  صبـح  نـازِ  خـوابِ  از  بچـه‌ای  اگـر  معلمـش.  و 
خـودش  نخوانـد،  درس  اگـر  ناظمـش.  و  می‌دانـد  خـودش 
نیسـت. مربـوط  مـادرش  و  پـدر  بـه  کارنامـه‌اش.  و  می‌دانـد 

بـه پـدر و مـادرش ایـن مربـوط اسـت کـه بـا هـم در خانـه دعـوا 
نکننـد، تفریحـات خـارج از سـن و سـال بچـه ایجاد نکنند، وسـط 
هفتـه تـا دیروقـت مهمانـی نباشـند، بچه‌شـان را کتابفروشـی و 
مـوزه و پـارک ببرنـد، در خانـه میـوه داشـته باشـند، بـا بچه‌شـان 
بـازی کننـد، شـب‌ها موقـع شـام همـه دور سـفره‌ی غـذا گفتگـو 
درسـت  غریـب  و  عجیـب  شـکل‌های  میـوه  پوسـت  بـا  کننـد، 
کننـد، هـر از گاهـی بـا معلـم‌ِ بچـه دیـدار کننـد، بـه بچـه یـاد 
دهنـد تـوی اتاقـش گلـدان داشـته باشـد و هـر روز از آن مراقبـت 
کنـد، برایـش اسـباب‌بازی‌هایی بخرنـد کـه دسـتِ بچـه ورزیـده 
کتـاب  وقت‌هایـی  یـک   – نسـبت!  بلا   – هـم  خودشـان  شـود، 
بخواننـد. بـا بچـه شـوخی کننـد. هـی نگوینـد: »پـول نداریم.«، 
بهمـان کرده‌ایـم،  برایـت فلان و  سـر بچـه منـت نگذارنـد کـه 
حواسشـان باشـد دوسـت‌های خـوب دور و بـر بچه باشـد... همین!

متنی زیبا از علی اکبر زین العابدینی

1

یرمی ایکی بهمن گونو

خمینی نین گلن گونو

اوزوموزون گولن گونو

موبارک اولسون میللته

                             ملعون شاهین گئدن گونو

                              آیدینلیغین  یئتن گونو

                              قارانلیغین اؤتن گونو

                              موبارک اولسون میللته

ییخدیق استبدادین کاخین

ائتدیک اورک لره آخین

قالدیردیق اسلام بایراغین

موبارک اولسون میللته

هــدف ایــن مطالعه بررســی اثربخشــی راهبــرد آموزی 
ــر بهبــود عملکــرد حافظــه فعــال و ریاضــی دانــش  ب
ــش  ــن پژوه ــود. روش ای ــتانی ب ــوم دبس ــوزان س ام
شــبه آزمایشــی، طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون 
ــش  ــامل 36 دان ــه ش ــود. نمون ــرل ب ــروه کنت ــا گ ب
ــود ــن ب ــره ضیاءالدی ــتان ق ــوم دبس ــر س ــوز پس آم

در این شماره از نشریه موعود می خوانید...



موعود سرگرمی

      گاهنامه دانشجویی موعود

  مرکز آموزش عالی شهید 
مطهری خوی

  و بسیج دانشجویی شهرستان خوی

    مدیر مسئول: قهرمان مددلو
    مدیر اجرایی: راضیه سیدی

    ناشر: بسیج دانشجویی شهرستان خوی

 سردبیر، ویراستار و صفحه آرا: فاطمه 
محمدزاده

 استادان همکاردر این شماره: آقای 
دکتر ولی نژاد و خانم رضایی، آقای 

محمد درخشانی و خانم شهلا دریادل

دانشجویان همکار در این شماره : یگانه      

امرانی، ذکیه فیضی، فاطمه ابراهیمی، زهرا 

بابازاده، رعنا کلوانی، رویا اسدی

                        و 
 سعید خدایاری)کارشناس ارشد برنامه ریزی درسی 

دانشگاه تبریز( ، اعظم فراغی)دبیر ابتدایی(
     آدرس وبلاگ:

farhangian-khoyuni.blogfa.com
آدرس وب سایت:

motahari.cfu.ac.ir
ایمیل نشریه:

mouoodnameyekhoy@gmail.com
آدرس دانشکده:خوی، بلوار آیت ا... خویی، نرسیده 

به پل خاتون، روبروی بازار مرزی رازی

شماره تماس :    ۳۶۴۶۹۳۳۷ –۰۴۴
نشـریه  در  همـکاری  بـرای  کـه  بفرماییـد  توجـه  عزیـز  دانشـجویان 
بـا    word فایـل  صـورت  بـه  را  خـود  هـای  نوشـته  و  مطالـب 
مشـخصات کامـل خـود بـه آدرس نشـریه ایمیـل بزنیـد تـا در شـماره 
مطالـب  چـاپ  اولویـت  شـود.  چـاپ  خودتـان  نـام  بـا  بعـدی  هـای 
باشـد. خودشـان  بـه  متعلـق  مطالبشـان  کـه  دانشجویانیسـت  بـا 

دانشجومعلمان عزیز؛

اگر در هر شماره همراه ما هستید...

اگر نظر، پیشنهاد یا انتقادی دارید...البته از نوع 

سازنده!

اگر وقت دارید!

اگر به اینترنت دسترسی دارید و و مهمتر از همه خوابتون نمی یاد و 

حال هم دارید!

به ما ایمیل بزنید، منتظریم:

mouoodnameyekhoy@gmail.

com

تست روانشناسی
هســتید  رفتــن  راه  حــال  در  پایانــی  بــی  و  خشــک  بیابــان  در  کنیــد  تصــور 
خسته،گرسنه،تشــنه،پس از 5 ســاعت پیــاده روی...ناگهــان ســاختمان مجلــل و بــا 

می‌شــود. ظاهــر  شــما  جلــوی  در  شــکوهی 

1.ســاختمانی کــه جلــوی شــما ظاهــر شــده اســت چیســت؟    الف-یــک قصــر    ب- یــک 
مــوزه    ج-یــک هتــل    د-یــک بنای مذهبــی )مسجد-کلیســا-...(

2.شــما از چــه طریقــی وارد ســاختمان می‌شــوید؟      الف-پنجــره    ب- در        ج- 
بالکــن         د- تونــل زیــر زمینــی

 وقتــی وارد ســاختمان شــدید آن را بســیار مجلــل و باشــکوه مــی یابید....ناگهــان صــدای 
ــتید  ــاً می‌خواس ــه واقع ــد ک ــی را می‌بینی ــد و کس ــاز می‌کنی ــنوید...در را ب در زدن می‌ش

بــا او باشــید.

3. آن شخص کیست؟

مــی‌رود. بــالا  طبقــه  بــه  کــه  می‌بینیــد  را  می‌دهید...پلکانــی  ادامــه  گشــتن   بــه 
 4.مارپیچی است یا مستقیم؟

از پلکان بالا می‌رویم تعداد پله ها را می‌شمارید.

5.چند پله بود؟)هر عددی از یک تا بی نهایت(

بعد وارد اتاقی می‌شوید...

 6.دلتان می‌خواهد این اتاق چقدر بزرگ باشد؟

الف-به اندازه یک آکواریوم 

ب-به اندازه یک اتاق معمولی  

ج-به اندازه یک جنگل 

 د-به اندازه  اقیانوس آرام

7.دلتان می‌خواهد رنگ دیوار اتاق چه باشد؟

الف-قرمــز    ب-ســیاه و ســفید      ج- ارغوانــی      د-زرد یــا پرتقالــی      و-رنــگ 
هــای رنگیــن کمــان

یک میز جلوی شما ظاهر می‌شود...

8.آیا گرد- مربع- مثلث یا بدون شکل خاصی است؟

و ظرفی با 5 میوه روی آن قرار دارد: گیلاس- سیب- کیوی- طالبی-هندوانه

9.یک میوه را انتخاب کنید...

میوه ای که انتخاب کرده اید شما را به یاد این شخص می‌اندازد...

10.نام او را بنویسید.

11.شما میوه را برمی‌دارید و...

الف-بلافاصله آن را می‌خورید.

ب- قسمت کرم خورده را می‌ برید و قسمت سالمش را می‌خورید.

ج-آن را می‌بریــد و داخلــش را می‌بینیــد کــه کــرم خــورده اســت و...بعــد بــه خوردنــش 
ــد ادامــه می‌دهی

د-اگر کرم خورده باشد تمامش را دور می‌اندازید.

از آن ســاختمان خــارج می‌شــوید و 5 حیــوان را می‌بینید.مــوش- آهــو- اســب- دلفیــن- 
فیــل

12.این حیوانت را به ترتیب اولویت که برایتان دارند رده بندی کنید..

 جواب:
1.نشان دهنده چیزی است که شما بیشتر از بقیه چیزها دنبال آن هستید.

قصر:ثروت           موزه:حرفه و شغل                    هتل:خانه و عشق   

مکان مذهبی:اعتقادات یا زمینه رشد روحی و روانی شماست

2.نشان دهنده نوع زندگی  است که به دنبال آن هستید.

پنجره:زندگی سرشار از رویدادهای پیش بینی نشده و شگفت انگیز

در:زندگی آرام و امن

بالکن:زندگی مسالمت جویانه و عاشقانه

تونل زیر زمینی:زندگی خطرناک ولی معنی دار پر از تجربه های متفاوت

3.فــردی کــه پشــت در می‌بینیــد همــان کســی اســت کــه شــما در رویارویــی بــا مشــکلات 
زندگــی می‌توانیــد کامــاً بــه او اعتمــاد کنیــد.

ــی  ــا - مســتقیم معمول ــی زیب ــچ ول ــچ در پی ــکان نشــانه زندگــی عشــقی شماســت پی 4.پل
ــده ــی خســته کنن ول

 5.تعــدا پلــه ها:تعــداد تلاشــهایی کــه شــما امیدواریــد بــرای برقــراری رابطــه تــان بــه 
عمــل آوریــد.

6.انــدازه اتاق:میــزان ماجراجویی هــر چــه کوچــک باشــد یعنــی شــما آدم محافظــه 

کاری هســتید.

7.رنگ اتاق شخصیت شماست:

قرمز:احساساتی و پر شور      سیاه و سفید:منطقی       ارغوانی:ماجراجو

 زرد و پرتقالی:شــادمان و ســرحال     رنگیــن کمان:شــما در مــورد ایــن کــه واقعــاً چــه 
هســتید شــک داریــد

8.شکل میز:زاویه دید شما را نسبت به چیزها یا موقعیت ها نشان می دهد.

مربع:ثابت و منصفانه

گرد:شما می‌خواهید چیزها را از دیدگاه و نقطه نظر بسیاری افراد دیگر ببینید

مثلث:شما می‌خواهید مبتکر و اصلی باشید

بی شکل:شما آدم بی اراده ای هستید و همیشه طفره می‌روید

9.میــوه هــا نشــانگر ایــن هســتند کــه شــما بــه دنبــال چــه نــوع دوســتانی مــی گردیــد میــوه 
ــر نشــانگر ایــن هســتند کــه نمــود فیزیکــی و ظاهــری بــرای شــما بیشــتر  هــای بزرگت
اهمیــت دارد و میــوه هــای کوچکتــر بــه معنــی ایــن هســتند کــه شــخصیت افــراد بــرای 

شــما مهــم اســت.

10.این شخص نشانگر نوع دوستانی است که شما به دنبال او هستید.

11.چگونگــی خــوردن میــوه نشــانگر ایــن اســت کــه شــما چگونــه بــا دیگــران رفتــار 
می‌کنیــد.

الف:یعنی شما کینه ای از دیگران به دل نمی‌گیرید

ب:یعنــی شــما فقــط نــکات مثبــت دوســتانتان را می‌پذیریــد و از پذیرفتــن نــکات منفــی 
آنهــا ســرباز مــی زنیــد

ــوت و ضعــف دیگــران را مــی  ــاط ق ــی نق ج:خــوردن آن علیرغــم کــرم خوردگــی یعن
ــد پذیری

د:دور انداختن یعنی شما آدم بی رحمی هستید.

12. 5 حیوان:

دلفین:شغل و حرفه               فیل:خانواده

اسب:عشق                       موش:انتظار و احترام

آهو: دوستان شما و چیزهایی که به آن توجه دارید است.

گرفته شده از سایت سیمرغ
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